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Megkezd6dott

a masodik felkésziilési év

Az Esztergom-Budapesti Féegyhaz-
megye plnkosdhétfén, majus 21-én
tartotta meg a mariaremetei kegy-
templom kertjében hagyomanyos
majalisat, ahol Erdd Péter biboros
Unnepélyesen megnyitotta a Nem-
zetkozi Eucharisztikus Kongresszusra
vald masodik felkésziilési évet.

A tavalyi év fokuszdban az Eucharisztia,
mint keresztény életiink forrdsa dllt. A
most kezddd8 lelkipdsztori eldkésziileti
évben pedig a kozosségeinket szeret-
nénk megerdsiteni, hiszen csak akkor

Kiadjdk az 52. Nemzetkozi Eucharisztikus
Kongresszus esztergomi missziés kiildéttei:
Dévényiné Giesz Bernadett, Dr. Dévényi
Norbert, Eck Andrdsné, Erésné Csaté
Veronika, Lang Istvéan, Shugan Zsuzsanna,
Szeder Bernadett.

Tordelés: Szeder P. Baldzs

Elérhetéség: esztergom.nek@gmail.com
Instagram: mindenkinek_esztergom
Facebook: Mindenki-NEK

fogja a vildg felismerni, hogy Jézushoz
tartozunk, ha szeretettel vagyunk egy-
mds irdnt. Plébdniai, szerzetesi, lelkiségi
vagy mds keresztény kozdsségeinknek ezt
a krisztusi szeretetet kell sugdrozniuk a
vildg felé. Ez csak akkor valésulhat meg,
ha minden egyes katolikus hivé Krisz-
tus-kézpontd életet él, és az § tanitdsa
alapjdn épiti a keresztény kozosséget.

A katolikus kozosségek legnagyobb iin-
nepe a szentmise, ami életiinknek és kiil-
detésiinknek is csticsa és forrdsa. Fontos
enneck a legszentebb liturgidnak mély
megértése és 4télése, az abban valé aktiv
részvétel. (...)

Minden koézosség élethelyzete mds és
mds. Ami viszont egyardnt fontos mind-
egyikben: az Eucharisztia, mint com-
munio, azaz kozosség. Ezt fejezi ki az
idei év mottéja is: ,,Az Eucharisztia az
Egyhdz életének forrdsa”.

(...) Bizom benne, hogy a plébdnidkon
és mds kozdsségekben mind tébben vél-
lalnak részt a kozdsségi élet elémozditd-
séban, a mdsokért végzett szolgdlatban,
ami 4ltal Isten Orszdga egyre inkdbb
jelenval6vd lesz.

(Részletek Erdé Péter biboros elészavdbil,
a mdsodik év felkésziilési kinyvébdl)

Néhény 6tlet
a masodik
felkésziilési évre

* Ha még nincs, keressiink egy kozdsséget,

hiszen egyiitt haladni Isten felé kony-
nyebb (imakozdsség, rézsafiizér tdrsulat,
csalddkozésség, biblia-kor, gyerek vagy
ifikér stb.).

* Gondoljuk végig, milyen talentumot

kaptunk, amivel szolgdlhatndnk Jézust a
sajat kozosségiinkben?

* Vegyiink részt onkéntes munkdban, ha

van ré kapacitdsunk!

* Imddkozzunk egyiitt a csalddban!
* Ismerjitkk meg jobban a szentmisét!
* Nyitott szivvel és Jézus szemével fordul-

junk az emberek felé (mindenkiben van
éreék).

* Bocsdssunk meg és simitsuk el a csaldd-

tagjainkkal, ismerdseinkkel a nézetelté-
réseket, ha vannak.

* Menjiink el egy hétkdznapi szentmisére!
* Keressiink fel nydron kegyhelyeket,

zardndokhelyeket t6bben egyiitt!

Vilégméretl'i
szentségimadds

Urnapja szombatjdn, jinius 2-dn délutdn 17
és 18 6ra kozote vildgméretd szentségimi-
ddst hirdettek meg. Esztergomban minden
templom csatlakozott az eseményhez, igy
vérosunkban kénnyedén eljuthattunk a
hozzdnk legkozelebb esd szentségimdddsi
helyre. Osszesen 6 kontinens 44 orszigd-
ban, kozel 900 helyszinen imddkoztunk
egyiitt az Oltdriszentség eldtt.

Kovetkez6 szentmise

a NEK-ért

A Nemzetkdzi Eukarisztikus Kongresszu-
sért mondott kovetkezd szentmise 2018.
junius 16-4n, szombaton 18.00 6rdtdl lesz,
a Szent Anna Kerektemplomban. A szent-
misét a Mdria R4dié élében kozvetiti.
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Urnapjit iinnepeltiik

Festum Eucharistiae, Solemnitas Cor-
pus Domini. Az Urnapja a legméltdsa-
gosabb Oltériszentség, gérogdsen az
Eucharisztia nagy lUnnepe.

Az Ur (Adondj) az Oszévetségben Isten
tulajdonnevét helyettesitette. Az égd és el
nem hamvadé csipkebokor ldtomdsakor
Moézes megkérdezte Istent: Ha a nemzet-
ségem tagjai ,megkérdezik, mi az § neve,
mit mondjak nekik? Isten erre azt mond-
ta Mézesnek: En vagyok az, Aki vagyok.
Aztdn azt mondta: “Ezt mondd Izrael fiai-
nak: Az, Aki van, kiildétt engem hozzdtok”
(Kiv 3,13-14) Harmadik személyben ez igy
hangzik: Jahveh (Aki van). A zsidék nem
merték kiejteni a szdjukon ezt a félelmetes
nevet, helyette Adondj-t mondtak. Emberre
ezt nem alkalmaztik. Az Ujszévetségben az
Adondj név a mdsodik Isteni Személy neve
lett, gorogiil: Kyriosz. Itt tehdt az Urnapja
nem az 6szovetségi pihendnapot, a szomba-
tot, az Ur napjdt jelenti.

A keresztényeknél az Ur napja a vasirna-
pot, a hét elsé napjit jelentette, mert ez
volt Jézus feltdmaddsdnak és a Szentlélek
eljovetelének napja, az Istennek szentelt

heti pihenénap. Igy irva-ejtve: Urnapja, az
Eucharisztia a XIII. szdzadban bevezetett
Gj tinnepet jeldlte a magyar nyelvben. Lati-
nul: Festum Corporis et Sanguinis Domini
nostri Jesu Christi.

Az 8skeresztények naponta megiinnepelték
az Eucharisztidt az utolsévacsora liturgidja
szerint. A XIIL szdzad kozepén azonban
az Ur t6bb ldtomdst is adott egy liittich-i
apdcdnak, Julianndnak. Ezek kozott jelent
meg a ldtnok el6tt egy fénylé napkorong,
amelynek szélén sotée folt volt ldthatd. Juli-
anna kérdésére, miért hidnyos a napkorong,
Jézus azt vilaszolta: Most mdr életem szinte
minden eseményét megiinnepli Egyhdzam,
csak az Oltdriszentségnek nincs kiilonleges
tinnepe. Jézus azt kérte, hogy Julianna in-
ditson mozgalmat, hogy ezt a hidnyt pétol-
ja az Egyhdz. Szentmise utdn rendezzenek
kérmenetet az utcdkon, tereken. A maskor
mindig csak elzdrt épiiletben, templomban
megiinnepelt nagy Ajindék, mutatkozzék
meg orszdg-vildg eléte, és hdédolattal ki-
sérje az lnnepld sokasdg. Jézus kivdnsiga
taldn ugyanaz volt, mint amikor haldla
elétt par nappal i{innepélyesen bevonult
Jeruzsilembe, mikézben hozsannizott ki-
séréinek hatalmas menete. Irigy farizeusok
azt mondtdk neki. ,Mester, figyelmeztesd
tanitvanyaidat! O azonban ezt felelte nekik:

Mondom nektek, ha ezek elhallgatnak, a
kovek fognak kidltani!” (Lk 19,39-40)
A ndvér dltal elinditott mozgalom heves el-
lenzésre taldlt, mint virdgvasdrnap egykoron.
Julianndt ,blinds apdcdnak tartottdk, ldto-
mdsait hazugsigoknak és képzelgéseknek,
s6t kivetették kolostorabdl, s hazdtlanul és
megvettetve kellett meghalnia, de & aldza-
tdban egyrészt azt tartotta, hogy nem mélté
arra a szerepre, amit maga az Oltdriszentség-
ben jelenlévd Jézus bizott rd, mdsrészt pedig
nem 8, hanem majd Az: gy6zelemre viszi
tigyét.” (Ijjas Antal: Szentek élete, 1. 355)
Haléla el8tt 6t évvel (1253) viszont megér-
te, hogy fényes kormenetben diadalmasan
megtartottik az elsd drnapi tinnepséget.
Ez az {innep a Szenthdromsdg vasdrnapjit
kovetd csiitértokon kapott helyet az egy-
hdzi évben, mivel az Eucharisztia alapitdsa
nagycsiitortokon toreént. Az iinnepélyes
szentmise utdn vonul ki baldachin alatt
az Oltdriszentségben jelen 1évd Jézus az
Ur papja kezében, el6tte megy a papsdg és
a ministrdnsok, utdnuk pedig az {innepld
sokasdg. Zeng az ének, csilingelnek a csen-
g8k, zignak a harangok. Jézus ma is jelezni
akarja, hogy igényt tart a nyilvdnos hédo-
latra. Ne tagadjuk meg tdle, hiszen most is
O avildg egyetlen igazi Ura.

(Kovdcs Bank OFM {rdsa)

Imddsdg
Udvézlégy,
orokké dldort légy,

az Oltdriszentségben jelenlévd
isteni Felség,

Isten és ember, Krisztus Jézus!
Minden dldds él6 kitfeje,
menny és fold Ura, Istene,

akit az angyalok
— mint odafenn az egekben —
igy imddnak az Oltdriszentségben.

En is,
méltatlan teremtményed,
leborulva imddom szent Felségeder,

és teljes sztvembdl haldt adok neked,
hogy Te mennyei Felség,
lelkiink eledelére

onmagadat adtad az Oltdriszentségben.

Kérlek, Uram,
ne vegyelek soba itéletemre,
hanem az tidvisség e szentsége
legyen nekem is iidvisségemre.
Amen.

Tanusdgtétel

Folytatjuk sajat tandsagtételeinket —
fogadjatok szeretettel Veronikaét:

Edesanydm mér kisgyermek korom éta val-
ldsosan nevelt, templomba, hittanra jértunk,
annak ellenére, hogy abban az id6ben ezt
nem feltédeniil nézték j6 szemmel. Utdlag
visszagondolva, nagyon kegyes volt hozzdm
az Ur, nagyszeri lelkipdsztorokat ismerhet-
tem meg mar gyerekként is. Ennek ellenére
kamaszként engem is elért az a fajta ldzadds,
amikor csak kotelességbdl jartam el a szent-
misére. Fiatal felndttként nagyobb nehézsé-
gekbe iitkdztem, egy id6re el is tdvolodtam
Istent8l. Nem értettem miért kaptam ezeket
a probatételeket. Ritkdn jértam templom-
ba, tgy éreztem, magamra hagyott az Ur.
Amikor a harmadik gyermekiinket vdrtam,
akkor kezdtem visszataldlni a hitemhez. Ak-
kor mdr rendszeresen jértam szentmisére, de
még csak vasdrnaponként. Amikor a legki-
sebb fiunk is kinétt a csecsemékorbdl, akkor
kezdtem hétkoznap is egyszer-kétszer szent-
misére jarni. Ezek koziil az egyik mindig csii-
toreokon volt, amikor a Kerektemplomban a
szentmise utdn szentségimddds van. Megint

jott egy viszonylag nehéz élethelyzet, de ak-
kor mér nem eltdvolodtam, hanem éppen el-
lenkezdleg, Jézusndl kerestem és kaptam erdt.
Ekkor kezdtem minden napi mise ldtogatdst
és ,éreztem rd” igazdn a szentségimdddsra is.
Ebben nagy segitségemre volt egy lelkigya-
korlat, ahol ,bardtsdgot kétottem” Jézussal
és a Szliz Anydval, egy atya tdmogatdsdval.
Ennek mér 6 éve és az életem része a napi
4ldozds és a rendszeres szentségimadds.
Egyik kedves torténet szimomra Vianney
Szent Jdnos nevéhez fiz8dik, amikor is fel-
tlnt neki a templomban egy paraszt ember,
aki minden nap, csak iilt a padban. Egyszer
odament hozz4 és megkérdezte t6le, mit csi-
nal ott minden nap. Erre a paraszt ember
azt valaszolta: ,0O plébdnos ur, semmi kiilo-
néset, csak nézem Ot és O néz engem’”.

Hit valahogy igy van a szentségimdddssal.
Es ahogy szemlélem Jézust, észrevétleniil
dtformdl engem, az életemet. Ha betérek
szentségimdddsra a templomba, ott az Ur
elé tehetem az 6romoémet, binatomat, ne-
hézségeimet és minden letiszeul, kitisztul
kicsit vagy teljesen, de egy biztos, Jézus dt-
alakitja bennem a dolgokat.

Nagyon szép és kegyelmi ajdndéknak te-
kintem, hogy a plébdnidnknak én lehetek a
misszi6s kiildotje.
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NEK felkésziilés gyerekekkel —
otletek nyédrra és maskorra

Csoddlatos Iatni azt az egyszerlséget és tisztasagot, ahogyan a gyerekek vi-
szonyulnak a hithez és az Oltdriszentséghez. Nem vitatkoznak, nem alkudoznak,
csak egyszerlien racsoddlkoznak és érzik a szentség erejét. Mai napig sokan
vagyunk felnéttek is, akikben kisgyermekkorban vetették el a hit magjat. Ezért
a gyerekeket sose hagyjuk otthon! Lelki életlk kialakitasanak kezdete a mi fele-

|6sséglink, ne engedjik el a kezlket tizenéves korban sem!

Sok lehetdség van a szentmisén kiviil is,
hogy taldlkozzanak Jézussal. Ha tudunk,
keressiink nekik gyerek vagy ifi kozossé-
get, hittantdbort. A csalddi imdkon, gyer-
tyagyujtdsokon kiviil , kiprébdlhatunk” egy
gyerek-szentségimdddst, elvihetjiik ket
koérmenetre, bucstra (Urnapi virdgszirom
hintés, Nagyboldogasszonykor buicst).

Betérhetiink veliik egy csendes templomba,
megldtogathatunk Mdria-kegyhelyeket (pl.
anyidknapjin az Egi Anyukdnknak is vihe-
tiink virdgot). Csindlhatunk csalddi zardn-
doklatot, nyaraldsunk sordn megnézhetjitk

a szakrdlis mliemlékeket, templomokat, —-
a nagyobbak elére kutathatnak és tarthat-
nak réla idegenvezetést a csalddnak.
Nézziink csillagokat este a szabadban ha-
nyattfekve vagy keljiink hajnalban és néz-
ziik meg, milyen napfelkeltét fest az égre
a j6 Isten, ezt lerajzolhatjdk, lefesthetik, a
nagyobbak fotékat készithetnek.

A tizenéveseknek ajindékozhatunk a nydri
sziinetre ,,Halanaplét”, egy szép kemény-
tablds flizetet, amibe naponta beleirhat
valamit, ami jé volt, amiért héldt adhat az
Urnak. Ebbe bele lehet ragasztani mizeumi

vagy strandbelépdket, fotdkat, vagy rajzo-
kat késziteni, irni, kinek mi megy jobban.
A nagyobbak, ha nagyon szeretnek a szdmi-
togép elbte tilni, készitsenek hala-blogot a
nydri sziinetben. Sajdt fotékkal, idézetekkel,
halaaddssal igazdn szép emlék lehet.
Lehetnek téma-hetek a nydri sziinetben — pl.
csalddfa-kutatds a nagysziil8k kikérdezésé-
vel, riporttal, vide6val — vagy sziilévdrosunk
templomainak megismerése, atszéli keresz-
tek felderitése biciklivel — ezek feldolgozdsdt
életkor szerint alakithatjuk.

A nyiri sziinet es6s napjaira kereshetiink fil-
meket a szentek életérél (a fidk Szent Agos—
tont szeretni szoktdk), keresztény szemléletd
gyerek- vagy ifjusdgi regényeket, az interne-
ten pedig szdmos hittanos kézmiives Stletet
is taldlunk. A fiatalok szeretik a napi iizene-
teket — mobiltelefonra pl. letslthetjiik a ,,Mit
tizen neked a Biblia? applikdci6t, ami mega-
dott id8pontban napi szentirdsi szakaszt kiild.
Nyaraldskor menjiink egyiitt templomba
ott, ahol vagyunk — sok szép élménnyel gaz-
dagodhatunk. A tizenéveseknek szeretettel
ajanljuk a nydri Instagram kampdnyunkat
(ldsd 4. oldal), ahova templomokrdl lehet fo-
tot feltolteni. Nyaralds alatt vagy hosszabb
utazdshoz gyerekeknek jo otlet az Utazds
bingé, — egy A4-es lap mindkér oldalin
olyan dolgok képével, amiket utkézben
lehet l4tni, és ami megvan, azt 4t kell haz-
ni. (pl. kéttornyd templom, ttszéli kereszt,
Szlizanya szobor, kiskdpolna, templomrom
stb). A gyerckek mindenhovd magukkal vi-
hetik és szemfiilesen kereshetik a dolgokat.
Az utazés bingdt alakithatjuk életkor szerint.
(Facebook oldalunkon megosztunk egy példit.)

Szentségimadds

gyerekekNEK

»Engedjétek hozzdm jonni a kisgyermekeket, és
ne akaddlyozzdrok dket, mert ilyeneké az Isten
orszdga” (Mk 10,14)

Mir harmadik éve, hogy a Belvdrosi Plé-
bdnidn minden hénap mdsodik szombat-
jin fél napos Szentségimdddst tartunk.
Ekkor egy 6rdt a 4-13 éves gyermekekkel
és sziileikkel imddkozunk egyiitt 16 6rd-
t6l. Szép énekeket, evangéliumi részlete-
ket, gondolatainkat hozzuk az Ur elé.
Ilyenkor meg szoktuk osztani 6rémein-
ket, nehézségeinket, kdzosen vissziik az
oltdrhoz imdinkat. Ebben az ériban sok-
szor tartunk csondet, hogy sziviinkben is
taldlkozhassunk Krisztussal.

Amikor

megkérdezem a gyerekeket,

~békesség

milyen kedvvel érkeztek meg, lelkesen
mesélnek az el8z8 alkalommal megélt
oromeikrdl, élményeikrdl. Beszdmolnak
a vdrakozdsrél, hogy vajon ma is olyan
lesz-e a Szentségimdddson,
mint multkor”. Sokszorosan megtapasz-
talt nyugalom ez, mely Jézus jelenlétébdl
téplalkozik.
Szeretik a viddm beszélgetéseket, hogy
fontosak a gondolataik. ,Nagyon jé ér-
zés Jézusrdl és Jézussal beszélgetni.”
Sokszor gyényorkodém abban, meny-
nyire mélyrél jové megldtdsaik vannak
ezeknek a kicsiknek! Milyen pontosan
érzik, hogy az Oltdriszentségben jelenlé-
v Krisztus ugyanaz, akit a sziviikkben is
hordoznak.
Szeretettel hivunk mindenkit Jézushoz,
engedje gyermekét is kozel hozzd. Figyel-
je meg, gyermeke milyen természetesség-
gel kapcsolddik be az imdd4sbal
(Rehovics Déra)

Hittankaland

A szentgyorgymezdi plébdniakozosség gyer-
mekeivel hittanos kalandjdtékot jdtszottunk
10 hénapon 4t, Veni Sancte-tdl a Te Deum-
ig. Minden hénapban 1j kihivds volt, ami 3
részbdl tev8dote dssze és a liturgikus évhez
kapcsolédott. A megfejtésekbdl a gyerekek
havonta taldltak egy bettit, amibél év végére
egy végsd 10 betlis jelszot kellett dsszerakni.
A havi kalandokban mindig volt egy tanitds
rész (elolvasni, imdt tanulni), egy kaland rész
(elmenni valahov4, megkeresni valamit — kin-
csesladat, feliratot, szobrot stb. — a vdrosban),
és volt egy irdsos vagy rajzos feladat, amit el
kellett késziteni. Lehetdség volt egy-egy hé-
napra is csatlakozni, de volt néhdny kitarté
kisiskolds, aki egész éven 4t jdtszott, és meg-
szerezte a végsd jelszot egy év végi ajdndékére.
Mivel a jéték mdr lezdrult, eldrulhatjuk a jel-
szOt is, ami nem mads, mint az Eucharisztia.

3
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GyerekekNEK
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Szentségimaddsok Esztergomban

Szent Istvan kapolna:
Minden hénap utolsé csiitdrtokén 20:30-21:30 [csendes]

Vizivdarosi templom:
Hétf8nként (tanitdsi napokon) 7:45—8:45 [csendes]

Belvarosi templom:

Csiitortokonként 20:00—20:30 [csendes]

Minden hénap 2. szombatjdn kb. 12:00-24:00 [vezetett és
csendes része is van, gyermek szentségimdddssal]

Minden hénap 1. keddjén 18:00-19:00 [ifjusdgi gitdros]

Szentgyorgymezo6i templom:

Minden hénap utolsé péntekén 18:45-22:00
[csendes és vezetett része is van]

Keddenként 17:00-18:00 [vezetett]

Szent Anna Kerektemplom:

Csiitoreokonként a szentmise utdn 19 6rdig [csendes]
Minden hénap elsd péntekén 10:00-12:00 és 15:00-18:00
[csendes és vezetett része is van]

Minden hénap 3. keddjén az imadrékon. [vezetett]

Ferences Szent Anna templom:

Csiitortokonként 9:30—-10:30 [vezetett]

Rajzpilydzat

Esztergom NEK misszids kiildottei rajzpalyazatot hirdettek
iskolds és 6vodas gyerekek szamdra ,Az Oltdriszentség-

i

ben jelenlévé Krisztus” cimmel Hasvéttél Urnapjaig.

A palydzatra Esztergom és kornyéke iskoldibol, 6voddibél tobb mint
200 palyam érkezett. Az alkotdsokat kidllitottuk a ferences gimna-
zium Kakonyi Asztrik Galéridjaban jinius 4-t6l 10-ig. Unnepélyes
eredményhirdetés, imadsdggal, énekekkel junius 10-én vasdrnap
15 6rétél lesz az esztergomi Ferences templomban.

Biiszkék lehetiink a gyerekekre a gydnyorh munkdkére, készonet
minden felkészitd tandrnak a lelki terelgetésért, a Kdkonyi Asztrik
Galéridnak a helyért, valamint a zsiiri tagjainak - nélkiilitk nem johe-
tett volna létre ez a kidllitds. Eztiton szeretnénk kdszonetet mondani
minden segiténknek, kiilénésen a Mindszenty iskola pedagdgusai-
nak, és minden gyereknek, aki segitett a tablok elkészitésében, ren-
dezésében, vésdrldsban, barkdcsoldsban, ragasztdsban, nevek kifrdsd-
ban stb. Haldsak vagyunk, hogy eszkézok lehettiink abban, hogy az

Ur Jézus dics8ségére megsziilethessen ez a csoddlatos kidllitds.

#nyaritemplomom2018
Instagram kampdny

Esztergom NEK misszids kildottei Instagram kampanyt
hirdetnek 2018 nyaran 2018. junius 1-tél 2018. augusztus
31-ig. ,Ebben a templomban imadkoztam nyaron” cimmel.

Ha nyaralds alatt is elmegyiink templomba, a szentmise és az imdd-
sag mellett egyrészt dj lelki élményekkel gazdagodhatunk, mdsrészt
torténelmi és miivészeti szépségeket ldthatunk még a legkisebb, leg-
ismeretlenebb templomban is. Oszd meg a tiédet! T6ltsd fel temp-
lomos fotdidat #nyaritemplomom2018 hashtaggel az Instagramra.




