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AZ 52. NEMZETKOZI EUCHARISZTIKUS KONGRESSZUS ESZTERGOMI MISSZIOS KULDOTTEINEK HIRUJSAGA

A Nemzetkozi Eucharisztikus
Kongresszus log6janak bemutatdsa

A pélyazat felhivasra tobb mint 140 palyamU érkezett, melyek k6z6tt nagyon sok
és szép alkotas sziletett kitartd munkaval.
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A gyéztes logé megalkotdja: a 78 éves Lampert Janos grafikusmiivész

A ,Minden forrdsom beléled fakad” zsolta-
ridézetet jeleniti meg az Oltdriszentségbdl
fakadé forrds, aminek vize négy vonalban
zubog ald, utalva az 6romhir terjedésére,
melyet szimunkra a négy evangélista 6r6-
kitett meg.

A forrds folyéba omlik, melyet az als6 hul-
ldm jelez. Ez a hulldm kifejezi az Egyhdz
ordmhirvivd tevékenységét és utal a Dund-
ra, Budapest folyéjdra is.

A Duna szdmos eurdpai orszdgot kot dssze,
Nyugatrél Keletre, Eszakrdl Délre folyva,
igy kifejezi, hogy az Eucharisztia kozds
forrasként 6sszekot benniinket, kiilonbozé

nyelvii és kultdrdji eurdpai keresztényeket,
s igy kiengesztel6désiink forrdsa is.

A forrdsbdl fakadé négy folyd a vildg négy
égtdjét is jelképezi. Ezeket az égtdjakar ter-
mékenyiti meg az evangélium és élteti az
Eucharisztia.

A logéban haszndlt szinek az ikonfestés ha-
gyomdnyai szerint jelenitik meg a Szenthi-
romsagot: az Atya szine a piros, a Fité az
arany (sdrga), a Szentléleké az égszinkék.
Magyarorszdg nemzeti szinei is megje-
lennek a logdban, utalva Budapestre, ami
2020-ban otthont ad a Nemzetkozi Eucha-
risztikus Kongresszusnak.

Héttd reggeli
szentségimadas a
Vizivarosban

Az egyik legjobb hely, ahovd betér-
hetlink, miutan bekisértik gyermeke-
inket az iskolaba, dvodaba, vagy épp
munkakezdés el6tt, hogy Istennel
kezdjuk a hetet.

Mijusban lesz két éve, hogy egy MECS-es
lelkigyakorlaton Mészdros Domonkos OP
atya beszélt nekiink a szentségimdddsban
rejlé nagy lehetdségekrdl. Ezen felbuz-
dulva feleségemmel, Bettivel elhatdroz-
tuk, hogy hétfé reggelenként szerveznénk
szentségimdddst templomunkban, a Vizi-
vérosi Loyolai Szent Igndc templomban.
Plébdnos atydnk erre engedélyt adott és
még akkor mdjusban el is kezdtiik 7:45 és
8:45 kozott a csendes, ill. olykor énekek-
kel tarkitott szentségimdddsokat. El8szor
kisebb szdmban vettiink részt ezen az
imaalkalmon, késébb tobben csatlakoztak
hozzdnk. A Nemzetkozi Eucharisztikus
Kongresszusra  késziilve, NEK-kiild6tt-
ként pedig médr tobb csatorndn is hirdet-
jik ezt az nagyszer( lehetdséget, ,Adj id6t
Istennek” cimmel. Hétfénként tanitdsi
napokon tartjuk ezt az alkalmat, de isko-
lai sziinetekben is megtartjuk, ha itthon
vagyunk. Kézvetleniil az oltdr elé is oda
lehet térdelni imazsdmolyra, vagy be lehet
iilni a padokba, melyeket télen fitiink. A
szentségimdddst elsésorban a szomszéd-
ban 1évé Szent Erzsébet Iskoldban tanulé-
kért és dolgozékért ajdnljuk fel.
(Folytatas a 2. oldalon)

Hirdetések

20-8232454.

Februdr 10-én szombaton 9.30-tél kb. 16.30-ig lelki napot tartunk Szentgydrgymezdn a kozosségi hdzban (templommal szem-
ben), Eletiink forrisa: Jézus az Eucharisztidban cimmel. El6addk a Ferences Szegénygondozé Névérek és Fehér Zoltdn 6todéves
papnovendék. Szeretettel virunk mindenkit! Részvétel ingyenes, létszdmkorldt 40 f6. Jelentkezés: bblelkinapok@gmail.com vagy

részleteket még hirdetni fogjuk.

Mircius 4-én vasdrnap a Szent Adalbert Kézpontban lelki délutdn lesz, ahovd szeretettel virunk mindenkit. Versegi Bedta-Mdria ndvér,
a nyolc Boldogsdg Kozosség tagja, az Eucharisztikus Elet Mozgalom elndke tart eldaddst az Oltdriszentség lélekformdld erejérdl. A

Kovetkezd szentmisék a NEK-ért: februdr 7. 7.30 Szent Istvan Kdpolna; mdrcius 22. 18.00 Szent Anna Kerektemplom




/1 — 2018. FEBRUAR

MindenkiNEK

Szentségimaddsok
Esztergomban

Szent Istvan kapolna:
Minden hénap utols csiitoreokén

20:30-21:30 [csendes]

Vizivarosi templom:
Hécfénként (tanitdsi napokon)

7:45—8:45 [csendes]

Belvarosi templom:
Csiitortokonként

20:00-20:30 [csendes]

Minden hénap 2. szombatjén kb.
12:00-24:00 [vezetett és

csendes része is van, gyermek szentsé-
gimdddssal]

Minden hénap 1. keddjén
18:00-19:00 [ifjasdgi gitdros]

Szentgyorgymezoi templom:
Minden hénap utolsé péntekén
18:45-22:00

[csendes és vezetett része is van]
Keddenként

17:00—18:00 [vezetett]

Szent Anna Kerektemplom:
Csiitortokonként

a szentmise utdn 19 drdig [csendes]
Minden hénap els§ péntekén
10:00-12:00 és 15:00—18:00
[csendes és vezetett része is van]
Minden hénap 3. keddjén

az imadrikon. [vezetett]

Ferences Szent Anna templom:
Csiitortokonként

9:30—-10:30 [vezetett]

Ferences Szegénygondoz6 Névérek
Rendhdza:

Minden hénap 1. csiitortdkén
20:30-21:30

[a veszélyben 1év8 magzatokért]
Keddenként

kb. 19:30-21:30

a Lelkes kozosséggel [csendes]

Hétt6 reggeli szentségimddas a Vizivarosban

(Folytatas az 1. oldalrdl)

Nagy 6rom szdmomra, hogy csendben tolt-
hetek egy 6rét az Urral. Fontosnak érzem,
hogy az ima elején tudatosan megérkezzek:
igyekszem jelen lenni az Urnak, nem gon-
dolkodni az elmdlt dolgokon, vagy éppen
a jov6 kérdésein. Vagyok, aki jelen vagyok,
sz6lt Isten Mézeshez az égé csipkebokorbdl.
A jelen pillanatot probdlom 4télni és oda-
adni Jézusnak. Ehhez a JELENLETHEZ
el8szor a koriilvevd hangokra figyelek, nem
akarok ezeken feliilkerekedni, csak regiszt-
rdlom, hogy most pl. a szemetet szallitjik el
a templom mellett, stb. Majd a testemre fi-
gyelek, érzékelem a tagjaimat, ahogy éppen
ott vagyok az Ur elétt. Ezutdn a légzésemre
figyelek, de nem erdltetve, és a levegbvétel
iitemére kimondom az Ur nevét: JE-ZUS.
Mindezt egyiitt a figyelmesség imdjdban né-
zem az Urat, aki a kenyér torékenységében
van jelen, mdsképp nem is lehetne elvisel-
niink nekiink embereknek. Nagyon fontos-
nak érzem, hogy rdtekintsiink a Kenyérre.
Tisztitja a tekintetet az Ur! Nem baj, ha
idénként elkalandozunk. Ha ez megtoreé-
nik, térjiink vissza az imdhoz az Ur jelenlé-
tébe. O mindig jelen van, mi magunk nem
tudunk jelen lenni sokszor. Jézus nevén tadl
kedves imdm a ,,Szelid és aldzatos szivii Jé-
zus, tedd szivemet hasonléva Szivedhez!”,
vagy a Jézus-imaként ismert ,Uram Jézus
Krisztus, Isten Fia, konyoriilj rajtam biing-
s6n!” A csendben az Ur dolgozik. Kegyel-
meket juttat azoknak, akikért imddkozunk.
Odaviszem az Ur elé¢ csalidomat, rokonai-
mat, munkatdrsaimat.

Az id8 hamar elroppen. A szentségimi-

dds végén elénekeljik Aquindi Szent Ta-
mds himnuszdt, a Tantum ergo-t, majd a
taberndkulum ajtajénak bezdrdsa utdn a
Szlizanya irdnti szeretetbdl a Salve Regina-t.
Nagyon fontosnak érzem Mdria jelenlétét
is, megtapasztalva azt, amit egy magdn-ki-
nyilatkoztatdsban mondott: mindig jelen
vagyok az Oltdriszentség mellett.

Bdtran ajdnlom mindenkinek, hogy -
akdr csak egy pdr percre - jojjon be erre a
szentségimdddsra, de barmely mds szentsé-
gimdd4sra is, hiszen az Ur ugyanaz!

Szeretertel: dr. Dévényi Norbert

Keresztury Dezsd: ES ti i médm’g

O, milyen vak homdlyba futnak
kik nélkiiled indulnak stnak.
A kezemet nézem: leszdrad;
szivem sivé homokkal drad.
Valamikor kézen vezettél;
szokni akartam, nem engedtél,
csend volt szivemben és a csendben
szavad sz0lt csak, mindennél szebben.
En Istenem, hivj vissza engem!
Magam maradtam, eltévedtem.
Légy bdtorsdgom, bizodalmam;
0, légy dirrd megint Te rajtam!

Teréz anya: A hallgatis értéke

A hallgatds szelidség, amikor nem szdlsz,
ha bdntanak, amikor nem keresed a magad
igazdt, amikor hagyod, hogy Isten védel-
mezzen téged. a hallgatds szelidség.

A hallgatds irgalom, amikor nem feded
fel testvéreid hibdit; amikor készségesen
megbocsdtasz anélkiil, hogy a torténteket
felemlegetnéd, amikor nem {tész, hanem
imddkozol, a hallgatds irgalom.

A hallgatas tiirelem, amikor zagolédds
nélkiil fogadod a szenvedést, amikor nem
keresel emberi vigaszt, amikor nem aggddsz,
hanem tiirelmesen vdrod, hogy ,a mag” ki-
csirdzzék, a hallgatds tiirelem.

A hallgatas alazat, amikor nincs versen-
gés, amikor beldtod, hogy a mdsik jobb

nalad, amikor hagyod, hogy testvéreid ki-
bontakozzanak, névekedjenek és érlelddje-
nek, amikor drvendezve mindent elhagysz
az Urért, amikor cselekedeteidet félreér-
tik, amikor mdsoknak hagyod a vallalkozds
dics8ségét, a hallgatds aldzat.
A hallgatas hit, amikor nyugodtan vérsz,
mert tudod, hogy az Ur fog cselekedni, ami-
kor lemondasz a vildgrol, hogy az Urral le-
hess, amikor nem t6r8dsz azzal, hogy meg-
éresenek téged, mert elegendd neked, hogy
az Ur meggért, a hallgatds hit.
A hallgatds imddat, amikor 4tkarolod a
keresztet, anélkiil, hogy megkérdeznéd:
»Miére?” a hallgatds imddat.
Jézus hallgators” (Mr 26,63)
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Tanusdgtétel

GyerekekNEK

Kedves Gyerekek! Kossétek 6ssze a pontokat, és megtudhatjitok,
mik azok, amik szebben vannak feloltozve, mint Salamon teljes
dics8ségében! (Forrds: The Kids Bulletin)
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Folytatjuk a sajat tanusagtétel-sorozatunkat,
ezUttal fogadjatok szeretettel
Dévényiné Giesz Bettiét

Kisgyerekkoromban nagymamdm tdbbszor elvitt a templomba
szentségimdddsra. Szivesen mentem vele, mert egy kiildnleges,
békés légkdrbe keriiltem, ami részben nagymamdm imdban el-
csendesedett, megnyugodott lényének kozelségébdl dradt, részben
az Ur valésdgos jelenlétébdl, amirdl akkoriban nem sokat tudtam.
Nagyon kicsi koromban, névéreimmel egyiitt lettem elsddldozé, a
szivem taldn igen, az értelmem egész biztosan nem 4llt készen a
Szentség befogaddsdra. A vasdrnapi szentmisére jirds megtortént,
de szdmomra sokdig csak egy kényszer( feladatot jelentett.

Egyetemistaként sziiletett meg a felnSte dontésem Isten mellett.
Megtérésem utdn kitdrult szimomra a vildg, a lelki életben valé
elérehaladds dtjdn a lehetdségek bdséges tdrhdzdt biztositotta az
akkori, rendszervéltds utdni 4llapotdban egyetemi éveim vidéki
helyszine: Miskolc. Uj szerzetesrendek alakultak, lelkiségi moz-
galmak jelentek meg, kozdsségek sziilettek. Néhdnyan egyetemis-
ta bardtaimmal napi dldozék lettiink, és az Eucharisztikus Jézussal
valé rendszeres kapcsolat nagy er8kkel formdlta életiinket. Annak
ellenére, hogy fiatalok voltunk, kialakulatlanok személyiségiink-
ben és tapasztalatlanok a lelki életben, az Ur hasznélni kezdett
minket és gyarldsdgaink ellenére az életiink, szolgdlatunk sok j6
gylmolesot termett: egész éjszakds (1) virrasztdst szerveztiink fia-
talok szdmdra a nagyhéten, evangelizdciés alkalmakat, el6addso-
kat szerveztiink, imacsoportot hoztunk létre stb.

Amikor Norbival hdzassdgot kotdttiink, és csalddot alapitot-
tunk, taldlkozdsaink az Eucharisztidval a vasdrnapi szentmisére
korldtozédtak, s oriiltiink, ha folyamatosan szaporodé gyerek-
létszdm mellett ezekbdl az egy 6rdkbdl valamennyit meriteni
tudtunk.

A hétkoznapi szentmise-ldtogatds lehetdségét szdmomra egy
nehézség hozta ismét elérhetd tdvolsdgba: 6t6dik gyermekiinket
vérva Gjra épitkeztiink és a bdvités a fejiink felett, az otthonunkon
beliil tortént. Olyan nehezen viseltem a folyamatos jovés-menés
lelki terhét a sajét hdzunkban, hogy akdr a legkisebbel és a po-
caklakéval egyiitt is elmentem hétkdznap a templomba, hogy egy
kis nyugalomra taldljak. Ujra bebizonyosodott szimomra, hogy
Jézussal az Eucharisztidban taldlkozni 6ridsi er6forrds.

Szentségimdddsra Esztergomba kéltozésiink idejéedl, 2004-t8l
jartam. Havi egy alkalommal szerveztiink csendes szentségima-
ddst, a Szent Istvdin Kdpolndban papi hivatdsokért (ez jelenleg is
miikédik minden hénap utolsé csiitértdkén este). Rendszeresen
jartunk Norbival ezekre az esti imdkra. Sokszor majdnem elalud-
tam a faradsdgtdl, de mindig azt éreztem, hogy ott a helyem, s nem
lehetnék ennél jobb helyen, fiiggetleniil attél, hogy éppen mit élek
vagy nem élek meg az imdban. Ezzel kapcsolatban néhdny éve egy
lelkigyakorlaton kaptam komoly bétoritdst: egy domonkos szer-
zetes arrdl beszélt, hogy az Oltdriszentségben Jézus valésdgosan,
ugyantgy jelen van, mint ahogy 2000 éve emberként kiilonbozd
helyzetekben megjelent. Ezért titokzatos jelenléte ugyanolyan for-
mélé erével bir, mint valésdgos testi jelenléte a foldi életében. Igy
nem kell attdl tartanom nekem sem, ha nem érzek, nem tapaszta-
lok semmit a szentségimadds alatt. O titokzatos médon jelen van
és formdl, mdsként jovok ki onnan, mint ahogy bementem.

A lelkigyakorlat éta igyekszem egyre t6bb lehetdséggel élni,
ami Esztergomban adatik, és minél tobb idét az Ur dldott jelen-

létében tolteni. Dévényiné Giesz Bernadett

3
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A szeretet
és megbocsitds imdja
(Nagybijt kezdetére)

A konnyeket, amik elontottek
— megbocsdtom.

A féjdalmakat és a csaléddsokat
— megbocsdtom .

Az druldsokat és a hazugsdgokat
— megbocsdtom.

A régalmakat és az intrikdkat
— megbocsdtom.

A gytlsletet és az tildoztetést
— megbocsdtom.

Az titéseket, amelyek megsebeztek
— megbocsdtom.

A széttort dlmokat
— megbocsdtom.

A megdlt reményeket
— megbocsdtom.

Az elhidegiilést és a féltékenységet
— megbocsdtom.

A kozonyt és a rosszindulatot
— megbocsdtom.

Az igazsdgossdg nevében elkdvetett
igazsé%talanségot
— megbocsdtom.

A haragot és a kinzdst
— megbocsdtom.

A hanyagsdgot és a feledést
— megbocsdtom.

Adj er8t Uram,
hogy képes legyek szeretni
minden szeretetlenség folott,

Adni akkor is,
ha mindenemtd] megfosztanak;

Orémmel dolgozni
minden akaddly ellenére;
Kinydjtani a kezem
még a legnagyobb magdnyban
¢s elhagyatottsdgban is;
Felszdritani a konnyeimet

akkor is, ha zokogok;

Es hinni akkor is,
ha nem hisznek bennem.

MindenkiNEK

Kiadjdk az 52. Nemzetkozi Eucharisztikus
Kongresszus esztergomi missziés kiildéttei:
Dévényiné Giesz Bernadett, Dr. Dévényi
Norbert, Eck Andrasné, Er6sné Csaté
Veronika, Lang Istvan, Shugan Zsuzsanna,
Szeder Bernadett.

Tordelés: Szeder P. Baldzs

Elérhetéség: esztergom.nek@gmail.com

Nagybéjt 10
gondolatban

Alig mult el advent, maris a nagybdjtre
készilunk, februdr 14-ig nagyon rovid
az id6. Ismét fogadalmak és elhata-
rozasok jonnek, blinbanat és készUl6-
dés. ime par gondolat ahhoz, hogyan
valhat lelki hasznunkra ez az id6szak.

1. Bdrmilyen elhatdrozdsokat tesziink, a
£8 cél mindig az Istenhez valé kdzelebb-ke-
riilés legyen.

2. Ne lemondds legyen, hanem inkabb
csere. Felajdnlds. Amit felszabaditunk a
lemonddsban, adjuk Istennek. A tévézési
id8t csoportositsuk 4t imddsdgra, az egyéni
hobbi-foglalkozds viltozzon csalddi kirdn-
duldsra, a zaj csendre, a facebook szentirds-
ra, a mozi szentmisére, a csoki szentostyd-
ra, a sért6dés megbocsdtdsra, az elzdrkézds
nyitott szivre, a kdromkodds dicséitésre, a
szérakozds lelki forrdsokra, a test szolgdlata
a lélek szolgdlatdra. ..

3. Legyen t6bb imddsdg és jarjunk most tob-
bet templomba. Olvassuk a Szentirist, olvas-
suk el Gjra Jézus szenvedéstorténetét. Jarjunk
keresztitra, vagy imddkozzuk otthon. Az egy-
héz szépen kisér a liturgidjdval a nagybojtben,
érdemes ldtogatni a hétkdznapi szentmiséket is.

4. Tartsunk bilinbdnatot és bocsdssunk
meg. A tévedéseket, amiket elkdvettiink,
nem lehet meg nem torténtté tenni, de Isten
az 8 végtelen irgalmdval be tudja takarni
ezeket a hézagokat. Akdrmilyen rossznak,
blinésnek érezzitk magunkat, akdrmilyen
régen nem gyontunk, és akdrmennyire azt
gondoljuk, hogy nekiink mdr nincs vissza-
g, dlljunk meg, forduljunk vissza, és soha
ne kételkedjiink Isten irgalmdban! Mindig
Gjra lehet kezdeni, ha szinte blnbdnat-
tal le akarjuk tenni a gyengeségeket vagy
tévedéseket. Nagyon fontos, hogy ahhoz,
hogy ez j6l mlikddjon, nekiink is meg kell
bocsitanunk azoknak, akiknek a bantdsait
magunkban hordozzuk.

5. Prébéljuk meg megélni a sajit keresz-
tutunkat, sajit imddsdgban, elmélkedésben.
Mert nekiink is vinniink kell a keresztiinket,
de a mi életiinkben is vannak Cirenei Si-
monok, akik besegitenek, Veronikdk, akik
letorlik a konnyes veritékiinket. Kik 8k az
életemben? Felismertem 6ket? Haldt adtam
éreitk? En tudok-e valaki szdmdra hasonlé
segitség lenni? Jézust megfosztjdk ruhditdl

a keresztut sordn...nekem mi az, amit el
kell hagynom, mi az, amit oda kell adnom,
hogy tiszta szivvel dllhassak Acydm elé?

6. Toltsiink tobb idét offline. Az elektro-
nikai csend és az informdciédradat megvo-
ndsa jobban hozzd tud segiteni ahhoz, hogy
élesedjenck a lelki érzékszerveink, megé-
rezziik sziviinkben a Szentlélek terelgetését,
hétkdznapjainkban meg tudjuk kiilonboz-
tetni a hisztériakeltést a valédi rossztdl, a
vetitést az igazitdl, a lényegeset a lényegte-
lentdl, és esetleg meghallhassuk Isten szavit.

7. Ha ételmegvondssal szeretnénk boj-
t6lni, akkor tegyiik Istenért és azért, hogy
akarater6nk edzésével megtanuljunk le-
mondani a feleslegesrdl és megelégedni
azzal, ami sziikséges. A test lecsendesitése
kozelebb visz a lélekhez. De annak nincs
értelme, ha egy bojti nap végén ¢jfél utdn 2
perccel mdr a hiitt nyitogatom. ..

8. A lemondds vélhasson szabadsiggd.
Igazi szabadsdg lehet megszabadulni attdl,
hogy a vildgi dolgok irdnyitsanak. Nem
kell mindig ugyanarrél a dologrél lemon-
dani, de bizonyos szitudcidkban lemondha-
tok a desszertrdl, a mdsodik szelet kenyérrdl,
a sokadik szuper akcidsan megvésdrolhaté
dologrdl, egy mozirdl, sorozatnézésrdl, au-
téval valé utazdsrdl, vagy bdrmilyen ké-
nyelmi dologrél, ami tobb a minimdlisan
szitkségesnél. Lemondhatok az elismerésre
vagydstdl vagy a szeretetem viszonzdsdnak
elvardsatdl is.

9. Erdemes mindig koriilnézni a kdrnye-
zetemben, kinek tudom megmutatni ma-
gamban Jézus arcdt. Nem csak a jétékony-
kodds a lényeg, amit arc nélkiil elintézek
egy kis adomédnnyal, hanem, hogy mi az,
amit nem a feleslegembdl, hanem a ma-
gamébdl tudok adni. Ez vonatkozik a nyi-
tott szivre is, bevallalom-e a rizikét, hogy
kimutatom a szeretetemet, odafigyelve
végighallgatok valakit vagy meg tudom-e
osztani azt, ami a sajitom és nekem is kell.

10. Végezetiil: a nagybojt egy hatalmas lehe-
t6ség, egy Oridsi tiszta lap, ami valami nagyon
szépnek leheta kezdete. Hagyjuk, hogy Isten
vezessen minket a Feltdmaddsig, engedjiik,
hogy oda vezessen, amit szimunkra tervezett.
Ha kés6bb meg akarjuk élni a Piinkdsdét, a
Szentlélek kidraddsdt, ami az életiink irdnyi-
tdsdt ebben a vildgban megkdnnyitheti, akkor
meg kell halnunk és Gjjd kell sziiletniink, azaz
fel kell tdmadnunk lélek szerint. Ezen az tton
a nagybdjt indit el minket.

(Szeder Bernadett, forrds: lampagyujtogato.hu)



