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Hogyan késziil6diink a Nemzetkozi
Eucharisztikus Kongresszusra?

A legtobb templomban kikeriiltek azok az imddsdgos
kértydk, amelyekkel imddkozni szoktunk a Nemzetkozi
Eucharisztikus Kongresszusért (roviden: NEK). Mi is ez?

Az Eucharisztikus Vildgkongresszus egy vildgméretd tinnep-
ségsorozat az Eucharisztia megismerésének és tiszteletének
elmélyitésére. Legkozelebb 2020-ban Budapest adhat helyet
ennek az eseménynek, szeptember 13-t6l 20-ig.

Taldn sokan emlékeznek az 1938-ban megrendezett buda-
pesti Eucharisztikus Vildgkongresszusra is, amely rendkiviil
nagy lelki élményt jelentett az orszdg és az emberek szdmadra.

A 2020-as eseményt orszdgos szinten egy 3 éves tematikus
egyhdzi felkésziiléssorozat elézi meg. Az elsé év célja az
egyén és az Eucharisztia kapcesolatdnak elmélyitése lesz,
azutdn fokozatosan tdgul a kor, a mdsodik év az Egyhdz és az
Eucharisztia, a harmadik felkésziilési év pedig a Vildg és az
Eucharisztia kapcsolatdrél szél majd.

Késziilében van a NEK himnusza is, amit kz6sségeinkben
egytitt énckelhetiink majd. Az 1938-as himnusz ma is hall-
hat6 templomainkban “Gydzelemrdl énekeljen Napkelet és
Napnyugat” kezdettel.

Tavasszal elkésziilt az esemény logdja is, és Ferenc pdpa
jovahagydsdval a 87. Zsoltér egyik sora lett a mott6: “Min-
den forrdsom beléled fakad.” — Ez emlékeztet minket arra,
hogy az egész egyhdzunk és katolikus hitiink az Eucharisz-
tidra épiil, amelyben Kirisztus veliink van a vildg végéig.
Hatalmas kincsiink van, és ez a mi forrasunk, amiben O
nekiink ajdndékozta sajit magdt, és mi ezt magunkhoz ve-
hetjitk minden szentmisében, illetve feltoltédhetiink a szent
erSivel minden szentségimaddson.

Errél a kiadvinyrdl

Oroémeteli hir, hogy Esztergomban a kiilonbozé plébanidktdl,
iskolaktdl, kozosségektdl 6sszesen heten vagyunk NEK mis-
szids kiildoteek, akik szolgdlatunkkal és imdnkkal szeretnénk
a véros lelki felkésziilésében segiteni és a hivék kozosségét

egységbe hivni.

Ugy gondoltuk, hasznos lenne, ha megjelenne vérosi szinten
egy NEK hirtjsdg is, amelyben negyedévente tdjékoztatdst,
imddsdgokat, vdrosi szentségimaddsok és lelki programok
listdjdt adndnk kozre, hogy segitsiik varosunk lelki
felkésziilését.

Az Gjsag ingyenes!

Ugyanakkor, mivel magunk finanszirozzuk, hildsan
koszoniink minden adomdnyt, amit a kovetkezd sz4-
mok létrejottére fogunk felhaszndlni. Az adoményo-
kat a templomokban erre a célra elhelyezett perselybe
kérjiik bedobni. Isten fizesse meg!

Szentmisék a NEK-ért Esztergomban

Szeptembertdl ennek jegyében a vdrosban elindult havi
egy felajanlott szentmise az Eucharisztikus Kongresszus-
ért, minden hénapban mdsik templomban, ahovd sz-
eretettel vdrjuk a hivékozosséget, kérve imdjukat kozos
haladdsunkért Jézus felé. A szentmisék ddtuma és helye
ebben a negyedévben:

Szeptember 29. 18.00 Szentgyorgymez6i Templom
Oktéber 19. 18.00 Szent Anna (Kerektemplom)
November 23. 19.00: Belvdrosi Templom
December 15. 6.00 (Roréte): Szent Anna (Kerekt.)

Ajénlé a virtudlis térben

A Nemzetkozi Eucharisztikus Kongresszus weboldala: www.iec2020.hu — Szentségimddds keresd (orszdgos adatbdzis):
www.szentsegimadas.hu — Kézponti Oltdregyesiilet: www.oltaregyesulet.hu — A szentségimddds iskoldja videdk:
www.iec2020.hu/ador — Orszdgos miserend adatbdzis: www.miserend.hu

Hasznos okostelefon applikdciék: Miserend, Rézsaftizér magyarul, AndroKat (imddsdg, napi elmélkedés, napi szent,
evangélium, stb) BibOIKat (katolikus igenaptdr), KEK (teljes katekizmus keresési lehetéséggel), Mit tizen a Biblia? (napi
szentirdsi idézet), Zsolozsma, Katolikus imdk&Biblia, Evangélium365
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MindenkiNEK

Ima a Nemzetkozi Eucharisztikus
Kongresszusért

Mennyei Atydnk, minden élet forrdsa!
Kiildd el Szentlelkedet,
hogy az 6nmagit értiink feldldozé
és az Oltdriszentségben veliink levd Krisztust
felismerjiik és egyre jobban szeressiik!
O Urunk és Mesteriink,
bardtunk és tdpldlékunk,
orvosunk és békességtink.
Adj batorsdgot, hogy az O erejét és oromét
elvigyiik minden emberhez!
Add, hogy a késziilet ideje
és az Eucharisztikus Kongresszus tinneplése
egész hivs kozosségiink, févarosunk, népiink,
Eurépa és a vildg
lelki megujuldsdra szolgaljon.

Amen.

Tanusdgtétel

Kedves Testvérek! Szeretnénk ebben a lapban tandsdg-
tételeket megjelentetni az Eucharisztidrél. Ugy gondol-
tuk, a sajdtjainkkal fogjuk kezdeni. Most fogadjitok

szeretettel Szeder Dettiét.

,Eleinte a vasirnapon kiviil csak egyszer, a hét kozepén
kezdtem még misére jirni. Aztdn egy hisvét dobbentett rd
az “fzére”, amikor Ugy jott ki, hogy szerddtdl hasvét hédfdig
minden szertartdson részt vettem és dldoztam. Amikor vége
lett, annyira hidnyzott, mintha elzdrtak volna egy csapot.
Nem sokkal késébb egy nehezebb idészakban elhatdroztam,
hogy megprébdlom a napi szentmisére jardst, mert taldn
segiteni fog, hogy ha néha nem is tudom, mit tegyek,
legaldbb j6 Gton maradjak.

Hihetetleniil sokat adott és ad ma is. Teljesen mds gy kez-
deni a napi mékuskereket, a munkdt, és édesanyaként a gye-
reknevelést, hogy aznap szentmisén voltam. Eleinte a kor-
nyezetemben vegyes reakciok voltak, - volt, aki 6rommel
nézte és biztatott, volt aki nem értette, miért akarok ,szent-
fazék“ lenni, miért olyan fontos nekem a mise, mikor he-
lyette a fiivet is lenyirhatndm. Az életem megvaltozott, kop-
nak beléle a felesleges dolgok, és taldltam egy olyan forrést,
amit sehol méshol. Es a j6 Isten mindig tgy zsonglérkodik a
napi feladataimmal, hogy sikeriil valamelyik templomba
eljutnom. Mostanra t6bb mint hdrom éve vagyok napi szen-
tildozé. Nem bédntam meg, s6t ldtom, hogy a csalidomra és
a hozzdtartozdimra is kihat egyfajta kegyelem.

Egy id6 utdn bekeriilt az életembe a rendszeres szentség-
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imddds is. Rendkiviil sokat kapok az esztergomi Lelkes
kozosségtdl ebben, ahovd egy éve tartozom. Veliik heti egy
estét erre szanunk, és nem titok, hogy nagy er6t adtak ne-
kem ahhoz, hogy Szentgyorgymezdn, ahol a plébdnidn dol-
gozom, a kozdsséggel meg tudtunk valdsitani egy hosszabb
szentségimdddst a NEK-re késziilve. Ez most mdr egy éve
megy, minden utols6 pénteken az esti szentmisét8l kezdve
min. este 10-ig. Kezdetben feltették a kérdést, hogy akkor
most mit kell csindlni a csendes szentségimddds alate? Az
elején ezért van egy finoman vezetett negyedéra azok ked-
véért, akik most ismerkednek a dologgal. Mdra eljutottunk
oddig, hogy mdr szdmitanak rd az emberek, szivesen jelent-
keznek a szolgdlatra, és jonnek mindig Gjak is. Nagy 6rém
ldtni a j6 Isten munkélkoddsit.

A szentségimdddsokon nagyon sokféle személyes élményem
volt mdr, a misztikusabbtdl kezdve egészen a semmiig. Volt
olyan, hogy egy hatalmas ereji belsd viddmsdg toleote el, és
olyan is, amikor bementem egy kdvel a szivemen, amit mad-
sok vagy a sajdt 6nz6ségem tett oda, és az Ur Jézus el8tr tér-
delve érezhet8en morzsolddott szét semmivé, és Gjra tisztdn
tudtam lélegezni. Elmulnak fizikai fdjdalmak, kisimul az
idegrendszer. Csak megerdsiteni tudom, amit Fibry Kornél
atya mondott: amikor az ember kijon egy szentségimadds-
r6l, sosem ugyanaz mdr, mint aki bement.

Ami még érdekes, és mindenképp szeretném megosztani, az
az, ahogyan az Eucharisztidt elkezdtem megérteni. Szerin-
tem ez egy olyan pont az életiinkben, amit vagy gondolko-
das nélkiil elfogadunk, vagy pedig elfogadjuk, de kozben
gondolkozunk, hogy ,azért hogy is van ez...“ En azt vettem
észre, hogy ha idét toltiink Krisztussal, illetve a lelki éle-
tiinkkel, akkor az embernek kialakulnak olyan ,lelki érzék-
szervei®, amik egy mdsik stkon tudnak miikddni. Ezekkel
pedig nagyon szépen felfoghaté az a vildg, amit a testi
érzékekkel nem ldtunk. Szerencsére az Ur gondoskodott
réla, hogy az Eucharisztidnak legyen egy ,,3 dimenzids®
oldala, kenyér formdjiban, ahol mindenkinek elérhetd, és
idével elvisz arra az Gtra, ahol megnyilik a lelki fiiliink, hogy
halljuk és a lelki szemiink, hogy ldssuk Ot. Erre mindenki

meg van hivva.

Felismertem nemrég azt is, hogy a szentségi bojt testi és lelki
szinten - tehdt nem enni el8tte és tiszta lélekkel venni - nem
azért van, hogy a papoknak legyen mivel szekdlni a hivéket,
hanem miértiink. Mert sokkal jobban 4t tud jrni az a su-
gdrzds, ami Bel6le drad, ha tiszta vagyok. Erdemes élni

ezekkel a dolgokkal.

Szeretnék biztatni mindenkit, hogy ne hagyja ki az életébdl
ezt az ajéndékot. Az ember annyi tdpldlékkiegészitSt szed,
pedig az él§ Krisztus itt van és vir mindannyiunkat. Nem
tudhatjuk, mivé alakit, de azt igen, hogy az életiink teljeseb-
bé valik Vele.”
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Aquinéi Szent Tamds éneke
Krisztus Testérdl (részlet)

Imddlak 4hitattal, Isten: rejtelem,
aki e jelekben titkon vagy jelen.
Néked egész szivem dtadja magit,
mert Téged szemlélve elveszti magit.

Sebeid Tamdsként ldtnom nem lehet,
mégis Istenemnek vallak Tégedet.

Hadd hogy egyre jobban hinni tudjalak,
Tebenned reméljek, Téged vdgyjalak.

Utravalé

Részlet Erdg Péter biboros atya prédikaciéjabél, elhang-
zott a fatimai 100. évfordulé zarandoklatin:

»Hazdnkban ma hitiinket, Egyhdzunkat, de népiink életét is
taldn leginkabb az elsziirkiilés, a hit és az érdeklédés elvesz-
tése fenyegeti. Nem csak azért éljiik 4t ezt a kiszdraddst, mert
felcsillant eléttiink a jolétnek, az anyagiaknak, az utazdsok-
nak, a csoddlatos miszaki alkotdsoknak, a kényelemnek a
lehet8sége. Nem is csak azért, mert ma mdr egyre inkdbb
gy tlinik, hogy ez a lehetdség illuziénak bizonyul. Gyakran
ennél is nagyobb a baj. Sokszor maga az ember valtozik meg
benniink. Mintha magunk is olyanok lennénk, mint a
szdmitégépes csevegés oldalai, ahol mosolygd vagy sirdsra
gorbiild szdju karikdval jelezziik, hogy valami tetszik, vagy
nem tetszik. Mintha a szellemi és az érzelmi gazdagsdgunkat
nyelné el a koriildeeiink kavargd, mindent betdled hang-
zavar. Pedig az Isten sz6l hozzank. Minden embert az tid-
vosségre hiv. Nekiink, keresztényeknek pedig mar a kereszt-
ségben, kiilondsen pedig a bérmdlds szentségében megadja a
Szentlelket, hogy felfogjuk a dolgok értelmét, megtalaljuk,
megértsitk vagy megérezziik az Isten akaratdt, és kovessiik is
azt. De ehhez figyelniink kell a szavdra. Meg kell teremte-
niink magunkban a csendet, hogy gondolkodni, értékelni,
imddkozni tudjunk.“

Oltdriszentség a mi életiinkben

A Kongresszusra vald lelki felkésziilésiink sordn mi is elgon-
dolkozhatunk azon, mit is jelent sajdt életiinkben az Eucha-
risztia. Taldn esziinkbe jut az elsédldozdsunk, vagy néhdny
olyan élményiink, ahol éreztiik, hogy Jézussal taldlkoztunk.
Biztosan szdmos ilyen helyzet volt mdr.

Lehet, hogy kozben megvaltozott az vildgunk, hogy hajtésak
a hétkoznapok, tdl dragdk a héevégék, de ne feledjiik, hogy
ezek a lehetdségek ma is itt vannak. Jézus ebben a felké-
sziilési évben arra is hiv, hogy keriiljiink kozelebb hozza.

Gondoljuk végig: mit tehetnék én ezért a sajét életemben?
Lehet, hogy gyerekkorbdl régi fura és unalmas élményeim
vannak a szentségimaddsokrdl, és most tehetnék még egy
probat. Lehet, hogy elhanyagoltam a gyéndsaimat, most
pedig rendszeresebbé tehetném. Lehet, hogy segithetnék a
szentmisében, olvasdssal, ministrdldssal, egyéb szolgdlattal.
Esetleg elmehetnék még egy szentmisére a héten, vagy be-
iktathatnék tovabbi imaidét, zsolozsmadt, Urangyalét, Rézsa-
fuzére vagy csendes elmélkedést. Vagy részt vehetek zardndok-
laton, lelkigyakorlaton, kozosségi eseményeken, hittan fog-
lalkozdsokon vagy segithetek ezek szervezésében. Tanulhatok
Uj imddsdgot, éneket, olvashatok az Oltdriszentségrél, tobbet
olvashatom a Szentir4st. Elvihetem az Orémhirt médsoknak,
szolgdlatot vdllalhatok a kozosségemben, plébdnidmon,
valamiben biztosan tudnék segiteni. Tanithatom Jézusrél a
gyermekeimet, a csalddomat, vagy azokat akik még nem
ismerik Ot. Megldtogathatom a betegjeinket, segithetnék a
raszoruldknak.

Bérmilyen aprésdg jo inditds, ami az élethelyzetemben elfér.
Szdmos lehetdség adddik, és mindig van tovédbb. Miért ne
kezdhetném el mdr ma?

Gyakorlati segitség a szentségimdddshoz

1. Tudatosan kezdjiink egy lasst keresztvetéssel
2. Térdeljiink le vagy iiljiink csendesen és 6sszeszedetten
3. Nézziink az Oltdriszentségre

4. Tudatosan helyezkedjiink Isten jelenlétébe, pl. révid
mondatok ismétlésével:

e Jézus, Te valéban itt vagy.

e Jézus, a szemem ugyan csak az ostydt ldtja, de

hiszem, hogy Te vagy itt.

o Jézus, Te azt mondtad: "Ez az én testem", hiszek a

szavaidnak.
e Jézus, aki jelen vagy az ostydban, szeretlek Téged.
o Jézus, szeretettel tekintesz rdm.
o Jézus, Te szeretsz engem, koszonom.
e Jézus, tanits engem, hogyan szeresselek.
e Jézus, Te szomjazol az én szeretetemre.

5. Ha szétszértak vagyunk, prébdljuk meg gondo-
latainkat gyengéden visszaterelni Jézushoz.

6. Még ha semmit nem érzek is, Jézus cselekszik bennem.

forrds: A szentségimddas iskoldja — Emmdnuel Kézosség 2017




I/1-2017. OKTOBER

Meghivis!

Esztergomban folyamatos szentségimadds megvaldsitdsahoz
keresiink olyan testvéreket, akik szivesen véllalndnak rendsz-
eresen heti 1 fix 6ra szentségimaddsi szolgdlatot. Az idépon-
tot lehet valasztani. Kériink, irjatok nekiink emailt vagy
tegyétek elérhetSségeteket a NEK perselybe. Koszonjiik!

Fébry Kornél atya a NEK f8titkdra szdmolt be réla, hogy
amikor Kaposfiireden megvalésitotték a folyamatos szent-
ségimddast, a hivek heti egy-egy 6ra imdt vallaltak. Nem-
sokdra mondta is az egyik hivd, aki elétte még nem jért
szentségimdddsra, hogy ,Atya, ez a legjobb 6ra a héten!”

Pio Atya imaja

Jézus szent szive, minden jénak forrésa,
imddlak Téged, hiszek Benned szeretlek Téged
és binom minden blinémet.

Neked ajéndékozom az én szegény szivemet.
Tedd aldzatoss4, tisztava és minden
kivinsigodnak megfelel6vé.

Add jésdgos Jézusom, hogy én Benned

és Te énbennem élj.

Védj meg veszélyben, vigasztalj a szenvedésben,
6rizd meg testem egészségét,

adj dldomdst minden m{ivemre,

és a szent haldl kegyelmér add meg nekem. Amen.

GyerekekNEK

Kedves Gyerekek! Szinezzétek ki a képet a megadott médon,
és megtudjdtok, milyen titkot rejt a szentostya.
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Szentségimadisok Esztergomban

Szent Istvan kdpolna:
Minden hénap utolsé csiitortdkén 20:30 - 21:30

[csendes]

Vizivirosi templom:
Tanf{t4si idében hétfénként 7:45 - 8:45

(mostandban a sziinidében is) [csendes]

Belvérosi templom:

Csiitortokonként 20:00 - 20:30 [csendes]
Minden hénap 2. szombatjén kb. 12:00 - 24:00
[vezetett és csendes része is van|

Minden hénap 1. keddjén 18:00 - 19:00
[ifjusdgi gitdros]

Szentgyorgymezdi templom:

Minden hénap utolsé péntekén 18.45 - 22.00
[csendes és vezetett része is van|

Keddenként 17.00-18.00 [vezetett]

Szent Anna (kerektemplom):

Cstitortokonként a szentmise utdn 19 6rdig [csendes]
Minden hénap elsé péntekén 10:00 -12:00 és
15:00-18:00 [csendes és vezetett része is van|
Minden hénap 3. keddjén az imadrikon. [vezetett]

Ferences Szent Anna templom:
Gsiitortokonként 9:30 - 10:30 [vezetett]

Ferences Szegénygondoz6 Névérek Rendhdza:
Minden hénap 1. csiitortokén 20:30 - 21:30

[a veszélyben 1év8 magzatokért]

Keddenként kb. 19.30 - 21.30 a Lelkes kozosséggel

[csendes]

forras: The Kids' Bulletin

»Isten a sziv csendjében beszél. Isten a csend baritja, és
nekiink hallgatnunk kell 8t, mert nem a mi szavaink
szamitanak, hanem az, amit 6 mond nekiink, és amit 6
rajtunk keresztiil mond.” (Kalkuttai Szent Teréz)

Kiadjdk az 52. Nemzetkozi Eucharisztikus
Kongresszus esztergomi misszids kiilldottei:

Dévényiné Geisz Bernadett, Dr. Dévényi Norbert, Eck
Andrésné, Erésné Csat6 Veronika, Ling Istvdn, Shugan

Zsuzsanna, Szeder Bernadett
Szerkesztés: Androczky Gabriel

Elérhetdség: esztergom.nek@gmail.com




