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AZ 52. NEMZEtKÖZI  EUChARISZtIKUS KONGRESSZUS ESZtERGOMI MISSZIÓS KÜLDÖttEINEK hÍRúJSÁGA

Elsőáldozás a Kongresszus nyitómiséjén 
Előjelentkezés az elsőáldozásra: 2019. május 20.

Az eucharisztikus kongresszusok egyik kiemelt eseménye az elsőáldozás, amire 
a nyitó szentmisén kerül sor. Így lesz ez Budapesten is, 2020. szeptember 13-án, 
délután 4 órától a Puskás Ferenc Stadionban.

Az elsőáldozás nem más, mint az első talál-
kozás az Oltáriszentségben jelen lévő Jézus-
sal. Mindannyian azt szeretnénk, hogy a 
gyermekünk elsőáldozása meghitt, emléke-
zetes esemény legyen számára. Olyasvalami, 
ami megtartja őt a nehezebb időszakokban, 
erőt ad, ha megfárad élete során. A legtöbb 
gyermek saját plébániai közösségében lesz 
elsőáldozó, és veszi magához először ezt az 
életre szóló erőforrást.
2020-ban, a Budapesten megrendezendő 52. 
Nemzetközi Eucharisztikus Kongresszus 
nyitómiséjén ez a személyes találkozás egé-
szül ki egy további, életre szóló élménnyel: a 
közösség erejének megtapasztalásával.
Az Oltáriszentségben jelen levő Jézussal való 
találkozás ebben a nemzetközi közösségben 
megmutat valamit az egyház egyetemességé-
ből és tanúságtevő küldetéséből is a világ felé.
Olyan lehetőség ez, ami egy emberöltő alatt 
egyszer adódik: akik az 1938-as budapesti 
kongresszuson részt vettek, egész életükben 
meghatározó élményként adták tovább em-
lékeiket a családjuknak.
Nem kétséges, hogy örömmel ajándé-
koznánk meg gyermekeinket egy ilyen 
élménnyel. Az eseménnyel kapcsolatban 
ugyanakkor számtalan kérdés vetődhet fel 
bennünk: Kik vehetnek részt a szentmisén? 
hány kísérője lehet egy elsőáldozónak? Mi-
lyen messze lesznek a gyerekek a szüleiktől? 
hogyan tudunk majd eljutni a stadionba? 
Mi lesz, ha esik az eső?

Szeretnénk, ha minden szülő nyugodt szív-
vel engedné gyermekét erre a nagyszabású 
lelki kalandra, ezért összeállítottuk a legy-
gyakoribb kérdésekből és az azokra adott 
válaszokból álló listát, ami ide kattint-
va olvasható: https://www.iec2020.hu/hu/ 
nyito-szentmise-elsoaldozassal
Az elsőáldozás és a nyitó szentmise megszer-
vezéséhez szükséges, hogy a szervezők fel 
tudják mérni a várható résztvevői létszámot, 
ezért kérik, hogy előregisztráció keretében 
2019. május 20-ig jelentkezzenek plébáno-
suknál azok, akik elsőáldozáshoz kívánnak 
járulni. természetesen később is lesz lehe-
tőség jelentkezni, a regisztráció folyamatos, 
nem zárul le májusban. 

(NEK Titkárság)

Kiadják az 52. Nemzetközi Eucharisztikus Kongresszus esztergomi missziós küldöttei:  

Dévényiné Giesz Bernadett, Dr. Dévényi Norbert, Eck Andrásné, Erősné Csató Veronika,  

Láng István, Shugan Zsuzsanna, Szeder Bernadett. Tördelés: Szeder P. Balázs 

Elérhetőség: esztergom.nek@gmail.com

Instagram: mindenkinek_esztergom  |  Facebook: Mindenki-NEK

Események Esztergomban: 

Szentségimádás iskolája: a ferences temp-
lomban november óta kéthetente kedd es-
téken zajlik a Szentségimádás iskolája, ami 
városi lelkigyakorlatsorozattá vált. Szent-
mise keretében kapunk tanítást az imádság 
és szentségimádás témáiban más és más 
atyától. Utolsó alkalmunk nagykedden 
ápr. 16-án lesz 18.30-tól. 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Lelki örökbefogadás: Idén is a hagyo-
mányok szerint Gyümölcsoltó Boldo-
gasszony napján, március 25-én hétfőn 
szentmise keretében tettek ígéretet a Ba-
kócz kápolnában mindazok, akik lélek-
ben örökbefogadtak egy-egy veszélyben 
lévő magzatot. 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Ápr 7-8-9. 18.00 Triduumot tart a Kerek-
templomban Fejes Csaba atya, az Eszter-
gomi Szeminárium prefektusa. A szentmi-
sék alatt végig lesz gyónási lehetőség!
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Április 12. 19.00  Élőképes keresztút a 
Szentgyörgymezői templomban. Megje-
lenítik az ifi hittanosok, a Vizivárosi ének-
kar. Narráció: horányi László színművész.
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Április 18. 20.00  Dax-féle gitáros 
kereszt út a Szent tamás hegyen
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Május 4. 10.30 Mindszenty zarándoklat. 
Dr. Erdő Péter bíboros szentmiséje a Bazi-
likában
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Május 11. szombat 10.00 – Béri Renátó 
OCD atya lelkinapja „Istenkép, egyház-
kép, emberkép” címmel a Mindszenty Isko-
la dísztermében. Szeretettel várnak a város-
ból mindenkit, bővebb információ majd a 
hirdetésekben.
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Május 21. kedd 18.30:  Hálaadó szentmi-
se a Szentségimádás Iskolájáért a ferences 
templomban – Kovács Zoltán atya ma-
riológus tanításával. Bővebb információ 
majd a hirdetésekben.
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Május 31 - jún. 2.: A Nemzetközi Eucha-
risztikus Kongresszus Missziós keresztje a 
Kerektemplomba érkezik. további infor-
mációk majd a hirdetésekben.
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Istenem, szükségem van rád,  

hogy taníts napról napra,

minden napnak a követelménye  

és szükséglete szerint.

Add meg nekem, Uram,  

a lelkiismeretemnek azt a tisztaságát,

amely csak a te sugallatodat  

érzi és fogja fel.

Fülem süket, nem hallom hangodat.

Szemem homályos, nem látom jeleidet.

Csak te tudod élessé tenni szememet,

megtisztítani és megújítani szívemet.

Taníts meg arra,  

hogy ott üljek lábadnál,

és hallgassam a szavadat.

Ámen.

(John Henry Newman)

Missziós küldöttek találkozója

Tanúságtétel a lelki örökbefogadásról
húsz éves egyetemista voltam, amikor egy lengyel minorita atyától először hallottam a lel-
ki adoptálásról. Lelkesen beszélt az általa tapasztalt számtalan gyümölcsről, s a lelkesedése 
ránk, egyetemistákra is gyorsan átragadt. Négyen, barátok és kollégiumi szobatársak, együtt 
mondtunk igent a kilenc hónapos elköteleződésre. Csodaszép liturgia keretében, szentmisé-
be foglalva, Gyümölcsoltó Boldogasszony ünnepén tettünk ígéretet kb. 20-30-an arra, hogy 
egy-egy veszélyben lévő kis magzat életéért kilenc hónapon keresztül imádkozunk. Estén-
ként a napi imát gyakran közösen mondtuk el a kollégiumi szobánkban, miközben nem hívő 
társaink hangos zene kíséretében buliztak a folyosón. úgy imádkoztunk hűségesen, hogy 
közben nem tudtuk, név szerint kiért imádkozunk, s a látható gyümölcsöket sem mi arattuk 
le.  Jó lecke volt ez számunkra, anyaságra készülő fiatal lányok számára a Jóistentől. 
Éveken keresztül a férjemmel együtt vállaltuk a kilenc hónapos elköteleződést, de erről nem 
nagyon beszéltünk a gyerekeink előtt. Így aztán nagy meglepetést jelentett, hogy egyik lá-
nyom néhány hónappal ezelőtt rám írt telefonon, hogy örökbefogadott egy magzatot. A 
szobatársnőjétől hallott róla, letette a fogadalmat, és azóta gyakran együttimádkoznak a 
kollégiumi szobában, abban a városban, ahol egykor én is egyetemista voltam. Boldogan 
nyugtáztam a Szentlélek csodálatos működését ebben is. 
Sokan gondoljuk úgy, hogy a mai világban a leginkább rászorulók azok a kis magzatok, akik-
nek az élete saját édesanyjuk méhében van veszélyben. Sokat tehetünk értük, tanúságtételek 
bizonyítják, hogy a hűséges ima életet menthet. Bárki csatlakozhat, a kilenc hónapot nem-
csak március 25-én, hanem bármikor el lehet kezdeni. Segítségünkre lehet az alábbi honlap 
és az ott található telefonos applikáció (Powerbank for Life), ahol a fogadalom szövege is 
megtalálható: www.lelkiadoptalas.hu.

Dévényiné Giesz Bernadett

Missziós küldöttek találkoztak febru-
ár 16-án a Pázmány Péter Katolikus 
Egyetem Információs Technológiai Ka-
rán, hogy tapasztalatot cseréljenek és 
erőt merítsenek a 2020-as Eucharisz-
tikus Kongresszus előkészületéhez.

Kik a missziós küldöttek? Körülbelül 350 
személy az Esztergom-Budapesti Főegyház-
megyében, akik saját plébániájukon, közös-
ségükben, iskolájukban a 2020-as budapesti 
Eucharisztikus Kongresszus kovászaiként, 
misszionáriusaiként tevékenykednek. A 
küldöttek feladata a hívők közösségének be-
vonása és felkészítése a találkozóra. Ők ké-
szítik elő a Missziós kereszt országjárását is. 
Február 16-án a Pázmány Péter Katolikus 
Egyetem Információs technológiai Kara 

adott otthont találkozójuknak, ahol ta-
pasztalatcserére és kérdezz-felelekre került 
sor a küldöttek és a szervezők között. A na-
pot Mohos Gábor esztergom-budapesti se-
gédpüspök köszöntő szavai nyitották meg, 
majd Fábry Kornél NEK főtitkár adott 
tájékoztatást a Kongresszus szervezésének 
állásáról. Ezt követően a missziós küldöttek 
beszámolói következtek. A közös ebéd után 
kiscsoportos beszélgetés során a küldöttek 
egymás között is megbeszélhették, az elő-
készületből eddig eltelt időszak alatt milyen 
tapasztalatokkal gyarapodtak, milyen kihí-
vásokkal találták magukat szembe. A napot 
kérdezz-felelek zárta, a Kongresszus szerve-
zőihez lehetett kérdéseket intézni.
Mohos Gábor püspöki áldással bocsátotta 
küldetésükre a résztvevőket.

NEK hírek a Mária 
Rádióban
A NEK munkatársai és önkéntesei hetente 
jelentkeznek a Mária Rádióban  a Kongresz-
szus szervezésével kapcsolatban. 
Péntekenként reggel 8-tól Gőbel Ágostont, 
a NEK titkárságának sajtóreferensét hall-
hatják a Napindítóban, aki a NEK legfris-
sebb híreiről tájékoztat. Kéthetente vasár-
nap esténként 21 órától pedig Barlay Gábor 
vezetésével missziós küldöttek beszélnek 
Az élet forrása című műsorban arról, hogy 
saját közösségükkel hogyan készülnek a 
kongresszushoz kapcsolódó rendezvényekre. 

GÖRÖG-NEK   
Görögkatolikus testvéreink számára elin-
dult egy nemrég megnyitott új honlapfelület, 
ami a Nyíregyházi Egyházmegye webolda-
lán látja el információval azokat, akik kép-
be akarnak kerülni a jövő évben esedékes 
Eucharisztikus Kongresszussal kapcsolatban. 
Általános tudnivalókkal, a Missziós kereszt 
híreivel, Erdő Péter bíboros katekézisével, és 
még sok egyéb hírrel várja az oldal látogató-
kat. Szeretettel ajánljuk olvasásra, nemcsak 
görögöknek! (https://www.nyirgorkat.hu)
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Megfeszített és föltámadt Urunk!  
Taníts meg minket arra, hogyan küzd-
jük meg a mindennapi élet harcait, és 
így teljesebbé váljon életünk. Te türel-
mesen és alázatosan viseled az emberi 
élet terheit, miként kereszthalálod és 
szenvedésed kínjait. Segíts, hogy napi 
fájdalmainkat és konfliktusain- kat, 

mint növekedésre kapott lehetőségeket 
fogadjuk, és így egyre hasonlóbbá vál-

junk Hozzád. Add, hogy türelmesen és 
bátran viseljük a szenvedéseket, bízva 

abban, hogy Te támogatsz.   
(Kalkuttai Szent Teréz anya)

Dsída Jenő: 
Nagycsütörtökön

A szél suhogva borzong
az olajfa-lombokon.

A kanyargós úton, által az erdőn
tömöttsorú fáklyások jönnek.

Testemet ételül adtam,
véremet italul adtam,

könnyel mostam meg lábaitokat;
Mégis egyedül maradtam.

Hajnal-derengés borzong
a sötét lombokon.

Judás után, által az erdőn
sátánarcú fáklyások jönnek.

Testvéreim, tanítványaim!
Égignyúló kemény kereszten

holnap megölnek engem!
És ti alusztok, mélyen alusztok!

Egy a középkorban játszódó történet sze-
rint egyszer egy vándor közeledett egy vá-
ros felé. hatalmas kőfejtőn keresztül vitt 
az útja. Rengetegen dolgoztak ott, izzad-
tan, keserű, kőporral teli arccal. A vándor 
odament az egyikükhöz, és megkérdezte 
tőle: „Mit csinálsz?” Az mérgesen felelte: 

„Nem látod? Követ török.” A vándor to-
vábbment, és egy másikat is megkérdezett: 

„Mit csinálsz?” Az ezt mondta: „Pénzt kere-
sek, hogy eltartsam a családomat.” Végre a 
vándor meglátott egy embert, aki sugárzó 
arccal, szemmel láthatóan örömmel dol-
gozott. Őt is megkérdezte: „Mit csinálsz?” 

Az felegyenesedett, és csillogó szemekkel 
ezt felelte: „Katedrálist építek.” 
Aki a húsvéti hitben, reményben él, az 
örömmel, ha néha könnyek között is, de 
csillogó szemmel emelheti fel az arcát. Az 
tudja, hogy nem csak követ tör, nem csak 
pénzt keres, tudja, hogy az emberi élet 
egy gyönyörű terv része. Egy hatalmas 
katedrális építésének vagyunk részesei. 
Isten végtelen jóságából lett ez a világ, 
tőle jöttünk, és hozzá térünk haza. A 
húsvéti hit teszi emberhez méltóvá, teljes-
sé az életünket. 

(Székely János püspök atya)

Szent három nap ünneplése otthonunkban
Ma már az egyház nem nagycsütörtökről, nagypéntekről, nagyszombatról be-
szél, hanem a szent három napról. Azt akarja mondani, hogy ez a három nap 
egyetlen ünnep – egyetlen titok – elválaszthatatlanul összetartozik.

Fo
tó

: C
he

ri
sh

ed
 H

ea
rt

s 
A

t H
om

e

Húsvét hite és reménysége
Húsvét a hit és a remény ünnepe: ünnepeljük azt, hogy Isten élő Isten, aki meg-
váltotta, megújította, magához emelte az embert, akit alkotott. Húsvét a szeretet 
ünnepe: ünnepeljük azt, hogy Isten a maga tisztaságát, jóságát árasztotta ki erre 
a bűnös, eltorzított, beszenyezett világra, hogy begyógyítsa a bűn sebeit. 

hogy nagyszombat éjjel, pontosabban 
húsvét vigíliáján Jézus feltámadását ün-
nepeljük, azt tudjuk. De a nagypéntek 

– Jézus halálának titka – elválaszthatatlan 
a nagyszombattól: a halál magában hord-
ja a feltámadást – egyetlen valóság két 
oldala számunkra. S a nagycsütörtök? 
Jézus irántunk való legnagyobb szereteté-
nek ünnepe ez. Ekkor adta nekünk testét 
és vérét: az áldozást, a szentmisét. Ebben 
a szentmisében már az első nagycsütör-
tökön ott volt – s ott van a világ végéig 

– a nagypéntek és a húsvét titka: Krisztus 
értünk vállalt halála s feltámadása. 
Nagypéntek és nagyszombat éjjele (illet-
ve húsvét) nincs nagycsütörtök nélkül: 
Krisztus nagycsütörtökön – az utolsó 
vacsorán – adta nekünk a kenyérben 
és borban az ő halálát és feltámadását 

– hogy egyesüljünk vele. Minden szent-
misénk (minden vasár- és ünnepnap és 
mindennap) nemcsak Krisztus egész 
nagycsütörtöki szeretetét hordozza – ha-
nem hordozza magában Krisztus halálát 
és feltámadását – nagypéntek és húsvét 
titkát is. Ezzel egyesülünk minden áldo-
zásban.

tegyük idén olyan ünneppé ezt a három 
napot, mint eddig soha: egyéni életünk-
ben, családunkban. Legyen nagycsütör-
tök -péntek és -szombat az ünnep titka-
iról való elmélkedés napja. találjuk meg 
a módját, hogyan lesznek ezek a napok 
családunk ünnepei (úgy amint az ősegy-
házban volt, úgy ahogy az egyház litur-
giája ezt feltételezi). Persze nagy ajándék 
már az is, ha részt tudunk venni az esti 
közös ünnepléseken. 
De ezen túl is: tervezzük meg, hogy csa-
ládjainkban, hogyan tesszük e napokat a 
húsvéti titkok ünnepévé. hogyan lesznek 
e napok nemcsak csendes napok, hanem 
ünnepélyesek is.
Most különösen is volna helye a lakásban 
felállított jelképeknek, kis oltárnak, tö-
viskoszorúnak, keresztnek, vagy egyéb-
nek, ami az ünnep titkára emlékeztet.
Mindenképp legyenek ezek a szeretet 
tetteinek (és a bűnbánatnak és megúju-
lásnak) napjai – gyermekek és felnőttek 
számára! hogy így jussunk el húsvét ün-
nepére és lelkünk örömére. Nagyon jó 
volna ha találnánk még időt egy családi 
liturgiára, – közös imára, beszélgetésre, 
húsvéti készületre is.

(Tomka Ferenc atya)
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Ünnepi miserend 
Esztergomban

Bazilika:
Virágvasárnap: 10.30 Dr. Erdő Péter 
bíboros | Nagycsütörök: 18.00 Dr. Erdő 
Péter bíboros | Nagypéntek: 18.00  
Dr. Erdő Péter bíboros | Nagyszombat: 
18.00 Mohos Gábor püspök | húsvét-
vasárnap: 10.30 Dr. Erdő Péter bíboros

Ferences Szent Anna templom:
Virágvasárnap 8.00 és 9.30 |  
Nagyhétfő-nagyszerda 9.00 | Nagy-
csütörtök 18.00 | Nagypéntek 18.00 
| Nagyszombat 20.00 | húsvét vasár-
nap 8.00 és 9.30 | húsvét hétfő 9.30 
| Gyónási alkalom: április 16. kedd: 
9.00–12.00 és du. 16.00–18.00 óráig

Belvárosi templom:
Nagypéntek: 19.00 | Nagyszombat: 
20.00 | Szentsírőrzés: Nagypéntek: 
20.00–22.00, Nagyszombat 8.00–19.00 
| húsvétvasárnap: 10.30

Vízivárosi templom:
Nagypéntek: 18.00 | Nagyszombat: 
21.00 | Szentsírőrzés: Nagypéntek: 
19.00–24.00, Nagyszombat: 9.00–15.00 
| húsvétvasárnap: 8.30

Szent István kápolna:
Nagycsütörtöki virrasztás: 21.00–24.00 | 
Szentsírőrzés: Nagypéntek: 20.00–21.00, 
Nagyszombat: 8.00–16.00

Szent Anna Kerektemplom:
Nagycsütörtök: 18.00 | Nagycsütörtöki 
virrasztás: 21.00-től | Nagypéntek: 
18.00 | Keresztút 15.00 | Nagypénteki 
virrasztás 20.00-tól | Nagyszombat: 
19.00 | Szentsírőrzés: 10.00–12.00  
és 16.00–19.00 | húsvét vasárnap: 9.00 
feltámadási körmenettel és 18.00 | 
húsvét hétfő: 9.00 és 18.00 | Gyónási 
lehetőség: nagyböjt minden vasárnapján  
a 9.00 és a 18.00 szentmisék alatt

Szentgyörgymezői templom:
Nagycsütörtök: 18.00 | Nagycsütörtöki 
virrasztás: 19.00–21.00 | Nagypén-
tek: 18.00 | Nagyszombat: 19.00 | 
Szentsírőrzés: Nagypéntek 19.00–21.30, 
Nagyszombat 10.00–18.00 |  
húsvétvasárnap: 9.00 és 10.30

Kösd össze a pontokat és megtudod, milyen állat hátán vonult be Jézus Jeruzsálembe!

Megújult a NEK honlapja: 
www.iec2020.hu
Az új honlapon megtalálhatók az eddigi 
tartalmak, változott azonban az oldal 
felépítése és megjelenése. A honlap tar-
talma jelenleg magyar és angol nyelven 
olvasható, a Kongresszus közeledtével a 
nyelvválasztási lehetőségek folyamatosan 
bővülnek. Folyamatos híreket és beszá-
molókat találunk az eseményekről, ter-
vekről, valamint letölthető dokumentu-
mokat, videókat, segédanyagokat a lelki 
felkészüléshez.
Különösen ajánljuk az oldal alján található 
GYIK menüpontot, ahol sok kérdésre kap-
hatunk választ, többek között a programok-
ról és a nyitómisén való elsőáldozásról is. 
(https://www.iec2020.hu/hu/gyik)
A NEK híreket követni lehet Facebookon 
és Instagramon is, és érdemes feliratkozni a 
honlapon a hírlevélre.
Az esztergomi vonatkozású NEK híreket 
a Facebook “Mindenki-NEK” oldalán le-
het olvasni, Instagramon pedig a minden-
kinek_esztergom néven követni.

Misemagyarázó videó-
sorozat indult (#misevlog)

“Minden, amit tudni akarsz a szentmiséről, de 
soha nem merted megkérdezni.” 
A 2020-as budapesti Eucharisztikus Kong-
resszusra való lelki előkészület részeként ki-
emelt szerepet kap a szentmise, mint keresz-
tény életünk csúcsa és forrása. 
Minden csütörtökön új résszel jelentkezik  
Fábry Kornél atya misemagyarázó videó-
sorozata a NEK youtube csatornáján.
Kornél atya papi szolgálata során többször 
tapasztalta, egyáltalán nem magától értető-
dő, hogy a hívek tudják, hogy mit kell csi-
nálni egy szentmisén vagy ha tudják is, nem 
feltétlenül tudatosul, hogy mi az értelme, 
szerepe az egyes részeknek, gesztusoknak, 
válaszoknak. Ezért már felszentelése óta vé-
gez olyan szentmiséket, amikben magyaráz-
za a híveknek, hogy mi miért történik.
Azokra a szentmisével kapcsolatos kérdé-
sekre, melyekre nem adnak választ a videók, 
külön kérdezz-felelek részekben válaszolnak 
a sorozat után, ehhez várják az egyes részek-
nél a kérdéseket  kommentben.


