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AZ 52. NEMZETKOZI EUCHARISZTIKUS KONGRESSZUS ESZTERGOMI MISSZIOS KULDOTTEINEK HIRUJSAGA

Els6dldozas a Kongresszus nyitémiséjén

Elojelentkezés az els6aldozasra: 2019. majus 20.

Az eucharisztikus kongresszusok egyik kiemelt eseménye az els6éldozds, amire
a nyitd szentmisén kerdl sor. Igy lesz ez Budapesten is, 2020. szeptember 13-an,
délutan 4 4ératdl a Puskas Ferenc Stadionban.

Az elséidldozds nem mds, mint az elsé taldl-
kozds az Oltdriszentségben jelen 1év8 Jézus-
sal. Mindannyian azt szeretnénk, hogy a
gyermekiink elsddldozdsa meghitt, emléke-
zetes esemény legyen szdmdra. Olyasvalami,
ami megtartja 8t a nehezebb id8szakokban,
erdt ad, ha megfirad élete sordn. A legtobb
gyermek sajdt plébdniai kozdsségében lesz
els84dldozé, és veszi magihoz el8szor ezt az
életre sz616 erdforrdst.

2020-ban, a Budapesten megrendezendd 52.
Nemzetkdzi Eucharisztikus  Kongresszus
nyitémiséjén ez a személyes taldlkozds egé-
sziil ki egy tovabbi, életre sz616 élménnyel: a
kozosség erejének megtapasztaldsival.

Az Oltdriszentségben jelen levd Jézussal vald
taldlkozds ebben a nemzetkozi kozosségben
megmutat valamit az egyhdz egyetemességé-
bél és tantisdgtevd kiildetésébdl is a vildg felé.
Olyan lehetdség ez, ami egy emberoled alatt
egyszer adédik: akik az 1938-as budapesti
kongresszuson részt vettek, egész életiikben
meghatdrozé élményként adtdk tovdbb em-
lékeiket a csalddjuknak.

Nem kétséges, hogy orémmel ajindé-
koznink meg gyermekeinket egy ilyen
élménnyel. Az eseménnyel kapcsolatban
ugyanakkor szdmtalan kérdés vetddhet fel
benniink: Kik vehetnek részt a szentmisén?
Hany kiséréje lehet egy els6dldozénak? Mi-
lyen messze lesznek a gyerekek a sziileiktSl?
Hogyan tudunk majd eljutni a stadionba?
Mi lesz, ha esik az es6?

Szeretnénk, ha minden sziil8 nyugodt sziv-
vel engedné gyermekét erre a nagyszabdsu
lelki kalandra, ezért 6sszedllitottuk a legy-
gyakoribb kérdésekbdl és az azokra adott
valaszokbdl allé listdt, ami ide kattint-
hitps:/fwww.iec2020.hulhu/

nyito-szentmise-elsoaldozassal

va olvashaté:

Az elsééldozds és a nyit6 szentmise megszer-
vezéséhez sziikséges, hogy a szervez8k fel
tudjik mérni a virhatd résztvevdi létszdmort,
ezért kérik, hogy el8regisztricié keretében
2019. mdjus 20-ig jelentkezzenek plébdno-
suknadl azok, akik els6dldozadshoz kivinnak
jarulni. Természetesen kés6bb is lesz lehe-
t8ség jelentkezni, a regisztrici6 folyamatos,
nem zérul le méjusban.

(NEK Titkdrsdg)

Kiadjak az 52. Nemzetk6zi Eucharisztikus Kongresszus esztergomi missziés kiildoéttei:
Dévényiné Giesz Bernadett, Dr. Dévényi Norbert, Eck Andrasné, Erésné Csaté Veronika,
Léng Istvdn, Shugan Zsuzsanna, Szeder Bernadett. Térdelés: Szeder P. Baldzs
Elérhetéség: esztergom.nek@gmail.com

Instagram: mindenkinek_esztergom | Facebook: Mindenki-NEK

Események Esztergomban:

Szentségimddds iskoldja: a ferences temp-
lomban november 6ta kéthetente kedd es-
téken zajlik a Szentségimdd4s iskoldja, ami
vérosi lelkigyakorlatsorozattd vdlt. Szent-
mise keretében kapunk tanitdst az imddsdg
és szentségimddds témdiban mds és mds
atydtdl. Utolsé alkalmunk nagykedden
dpr. 16-4n lesz 18.30-t6l.

Lelki 6rokbefogadds: Idén is a hagyo-
minyok szerint Gyiimélcsolté Boldo-
gasszony napjdn, mdrcius 25-én hétfén
szentmise keretében tettek igéretet a Ba-
kécz képolndban mindazok, akik Iélek-
ben 6rékbefogadtak egy-egy veszélyben

1évé magzatot.

Apr 7-8-9. 18.00 Triduumot tart a Kerek-
templomban Fejes Csaba atya, az Eszter-
gomi Szemindrium prefektusa. A szentmi-
sék alatt végig lesz gy6ndsi lehetdség!
Aprilis 12. 19.00 El(’iképes keresztit a
Szentgy6rgymezdi templomban. Megje-
lenitik az ifi hittanosok, a Vizivarosi ének-
kar. Narrdcié: Hordnyi Ldszl6 szinmiivész.
Aprilis 18. 20.00 Daxféle gitiros
keresztit a Szent Tamds hegyen

Mijus 4. 10.30 Mindszenty zardndoklat.
Dr. Erdd Péter biboros szentmiséje a Bazi-
likdban

Mijus 11. szombat 10.00 — Béri Rendté
OCD atya lelkinapja ,Istenkép, egyhdz-
kép, emberkép” cimmel a Mindszenty Isko-
la disztermében. Szeretettel virnak a viros-
bél mindenkit, bévebb informdcié majd a

hirdetésekben.

Mijus 21. kedd 18.30: Hilaadé szentmi-
se a Szentségimddds Iskoldjdért a ferences
templomban — Kovdcs Zoltin atya ma-
riolégus tanitdsdval. BSvebb informécié
majd a hirdetésekben.

Mijus 31 - jin. 2.: A Nemzetkozi Eucha-
risztikus Kongresszus Missziés keresztje a
Kerektemplomba érkezik. Tovibbi infor-
mdcidk majd a hirdetésekben.
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NEK hirek a Mdria
R4diéban

A NEK munkatdrsai és onkéntesei hetente
jelentkeznek a Mdria Rddiéban a Kongresz-
szus szervezésével kapcsolatban.
Péntekenként reggel 8-t6l Gébel Agostont,
a NEK Titkdrsdgdnak sajtoreferensét hall-
hatjdk a Napinditéban, aki a NEK legfris-
sebb hireirdl tdjékoztat. Kéthetente vasdr-
nap esténként 21 6rdtdl pedig Barlay Gébor
vezetésével misszids kiildottek beszélnek
Az élet forrdsa cimi miisorban arrdl, hogy
sajdt kozosségiikkel hogyan késziilnek a

kongresszushoz kapcsol6dé rendezvényekre.

GOROG-NEK

Gordgkatolikus testvéreink szdmdra elin-
dult egy nemrég megnyitott 6j honlapfeliilet,
ami a Nyiregyhdzi Egyhdzmegye webolda-
lén ldtja el informdcidval azokat, akik kép-
be akarnak keriilni a jov8 évben esedékes
Eucharisztikus Kongresszussal kapcsolatban.
Altaldnos tudnivaldkkal, a Missziés kereszt
hireivel, Erdé Péter biboros katekézisével, és
még sok egyéb hirrel vérja az oldal ldtogats-
kat. Szeretettel ajénljuk olvasdsra, nemcsak

gorogoknek! (https:/fwww.nyirgorkat.hu)

Misszids kildottek talalkoztak febru-
ar 16-an a Pazmany Péter Katolikus
Egyetem Informacids Technoldgiai Ka-
ran, hogy tapasztalatot cseréljenek és
er6t meritsenek a 2020-as Eucharisz-
tikus Kongresszus el6késziiletéhez.

Kik a missziés kiildottek? Koriilbeliil 350
személy az Esztergom-Budapesti Féegyhdz-
megyében, akik sajit plébdnidjukon, kozos-
ségiikben, iskoldjukban a 2020-as budapesti
Eucharisztikus  Kongresszus kovdszaiként,
missziondriusaiként  tevékenykednek. A
kiildoteek feladata a hivk kozosségének be-

vonasa és felkészitése a taldlkozéra. Ok ké-

adott otthont taldlkozéjuknak, ahol ta-
pasztalatcserére és kérdezz-felelekre kertilt
sor a kiildottek és a szervezék kozott. A na-
pot Mohos Gdbor esztergom-budapesti se-
gédplispok koszontd szavai nyitottdk meg,
majd Fibry Kornél NEK f8titkdr adott
tdjékoztatdst a Kongresszus szervezésének
alldsardl. Ezt kovetben a misszids kiildottek
beszdmoléi kdvetkeztek. A kozds ebéd utdn
kiscsoportos beszélgetés sordn a kiildottek
egymds kozott is megbeszélhették, az eld-
késziiletbdl eddig eltelt id8szak alatt milyen
tapasztalatokkal gyarapodtak, milyen kihi-
vésokkal taldltdk magukat szembe. A napot
kérdezz-felelek zdrta, a Kongresszus szerve-

""" z8ihez lehetett kérdéseket intézni.
Februdr 16-4n a Pdzmdny Péter Katolikus ~ Mohos Gébor piispoki 4lddssal bocsdtotta

Egyetem Informdciés Technolégiai Kara  kiildetésiikre a résztveviket.

Istenem, sziikségem van rdd,
hogy tanits naprdl napra,
minden napnak a kévetelménye
és sziikséglete szerint.

Add meg nekem, Uram,

a lelkiismeretemnek azt a tisztasdgit,
amely csak a te sugallatodat
érzi és fogja fel.

Fiilem siiket, nem hallom hangodat.
Szemem homailyos, nem ldtom jeleidet.
Csak te tudod élessé tenni szememet,
megtisztitani és megujitani szivemet.
Tanits meg arra,
hogy ott iiljek l4badndl,
és hallgassam a szavadat.
Amen.

(John Henry Newman)

Tanuséagtétel a lelki 6rokbefogaddsrol

Husz éves egyetemista voltam, amikor egy lengyel minorita atydtdl elészor hallottam a lel-
ki adoptdldsrdl. Lelkesen beszélt az 4ltala tapasztalt szdmrtalan gyiimélcsrdl, s a lelkesedése
rink, egyetemistdkra is gyorsan dtragadt. Négyen, bardtok és kollégiumi szobatdrsak, egyiitt
mondtunk igent a kilenc hénapos elkételez8désre. Csodaszép liturgia keretében, szentmisé-
be foglalva, Gyiimolcsolté Boldogasszony tinnepén tettiink igéretet kb. 20-30-an arra, hogy
egy-egy veszélyben 1évd kis magzat életéért kilenc hénapon keresztiil imddkozunk. Estén-
ként a napi imdt gyakran kozésen mondtuk el a kollégiumi szobdnkban, mikézben nem hivé
tdrsaink hangos zene kiséretében buliztak a folyosén. Ugy imddkoztunk hiiségesen, hogy
kozben nem tudtuk, név szerint kiért imddkozunk, s a ldthaté gytimélcsoket sem mi arattuk
le. J6 lecke volt ez szémunkra, anyasdgra késziilg fiatal ldnyok szdmdra a J6istentdl.
Eveken keresztiil a férjemmel egyiitt véllaltuk a kilenc hénapos elkotelezédést, de errél nem
nagyon beszéltiink a gyerekeink elétt. Igy aztdn nagy meglepetést jelentett, hogy egyik 14-
nyom néhdny hénappal ezel8tt rdm irt telefonon, hogy 6rokbefogadott egy magzatot. A
szobatdrsndjétdl hallott réla, letette a fogadalmat, és azdta gyakran egyiittimddkoznak a
kollégiumi szobdban, abban a vdrosban, ahol egykor én is egyetemista voltam. Boldogan
nyugtdztam a Szentlélek csoddlatos miikodését ebben is.
Sokan gondoljuk gy, hogy a mai vildgban a leginkdbb rdszorulék azok a kis magzatok, akik-
nek az élete sajat édesanyjuk méhében van veszélyben. Sokat tehetiink értiik, tandsdgtételek
bizonyitjak, hogy a hiiséges ima életet menthet. Bdrki csatlakozhat, a kilenc hénapot nem-
csak mércius 25-én, hanem barmikor el lehet kezdeni. Segitségiinkre lehet az aldbbi honlap
és az ott taldlhaté telefonos applikdcié (Powerbank for Life), ahol a fogadalom szévege is
megtaldlhatd: www.lelkiadoptalas.hu.

Dévényiné Giesz Bernadert

Foté: Thaler Tamas (iec2020.hu)



Foté: Cherished Hearts At Home
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Husvét hite és reménysége

Husvét a hit és a remény lnnepe: Gnnepeljik azt, hogy Isten él6 Isten, aki meg-
valtotta, meguijitotta, magahoz emelte az embert, akit alkotott. HUsvét a szeretet
Gnnepe: Gnnepeljuk azt, hogy Isten a maga tisztasagat, jésagat drasztotta ki erre
a blinds, eltorzitott, beszenyezett vildgra, hogy begydgyitsa a blin sebeit.

Egy a kozépkorban jdtsz6dé téreénet sze-
rint egyszer egy vandor kozeledett egy va-
ros felé. Hatalmas kéfejtén keresztiil vitt
az Gtja. Rengetegen dolgoztak ott, izzad-
tan, kesert, kdporral teli arccal. A vindor
odament az egyikiikhéz, és megkérdezte
téle: ,Mit csindlsz?” Az mérgesen felelte:

,Nem ldtod? Kovet torék.” A vandor to-
védbbment, és egy mdsikat is megkérdezett:
,Mit csindlsz?” Az ezt mondta: ,,Pénzt kere-
sek, hogy eltartsam a csalddomat.” Végre a
védndor megldtott egy embert, aki sugdrzé
arccal, szemmel lithatéan 6rommel dol-
gozott. Ot is megkérdezte: ,Mit csindlsz?”

Az felegyenesedett, és csillogd szemekkel
ezt felelte: ,Katedrélist épitek.”

Aki a hasvéti hitben, reményben él, az
orommel, ha néha kénnyek kozoce is, de
csillogd szemmel emelheti fel az arcdt. Az
tudja, hogy nem csak kovet tor, nem csak
pénzt keres, tudja, hogy az emberi élet
egy gyonyorl terv része. Egy hatalmas
katedrdlis épitésének vagyunk részesei.
Isten végtelen j6sdgdbdl lett ez a vildg,
Téle jotciink, és Hozzd tériink haza. A
hdsvéti hit teszi emberhez méltévd, teljes-
sé az életiinket.

(Székely Jdanos piispok atya)

Szent hdrom nap iinneplése otthonunkban

Ma mdr az egyhaz nem nagycsatortokrél, nagypéntekrol, nagyszombatrdél be-
szél, hanem a szent harom naprdél. Azt akarja mondani, hogy ez a harom nap
egyetlen Ginnep — egyetlen titok — elvalaszthatatlanul 6sszetartozik.

Hogy nagyszombat éjjel, pontosabban
hasvér vigilidjdn Jézus feltdimaddsdt iin-
nepeljiik, azt tudjuk. De a nagypéntek
—Jézus haldldnak titka — elvdlaszthatatlan
a nagyszombattdl: a haldl magéban hord-
ja a feltdmaddst — egyetlen valésdg két
oldala szdmunkra. S a nagyecsiitértok?
Jézus irdntunk valé legnagyobb szereteté-
nek tinnepe ez. Ekkor adta nekiink testét
és vérét: az dldozast, a szentmisét. Ebben
a szentmisében mdr az elsd nagycsiitor-
t6kon ott volt — s ott van a vildg végéig
— a nagypéntek és a hisvér titka: Krisztus
éreiink vallale haldla s feltdmaddsa.

Nagypéntek és nagyszombat éjjele (illet-
ve husvét) nincs nagycsiitortok nélkiil:
Krisztus nagycsiitértokén — az utolséd
vacsordn — adta nekiink a kenyérben

és borban az 6 haldldt és feltimaddsat

— hogy egyesiiljiink vele. Minden szent-
misénk (minden vasdr- és iinnepnap és
mindennap) nemcsak Krisztus egész
nagycsiitortdki szeretetét hordozza — ha-
nem hordozza magéban Krisztus haldldt
és feltdmaddsdt — nagypéntek és hisvét
titkdt is. Ezzel egyesiiliink minden 4ldo-
zédsban.

Tegyiik idén olyan iinneppé ezt a hirom
napot, mint eddig soha: egyéni életiink-
ben, csalddunkban. Legyen nagycsiitor-
tok -péntek és -szombat az {innep titka-
irél valé elmélkedés napja. Taldljuk meg
a mddjdt, hogyan lesznek ezek a napok
csalddunk {innepei (4gy amint az 8segy-
hédzban volt, tgy ahogy az egyhdz litur-
gidja ezt feltételezi). Persze nagy ajdndék
mar az is, ha részt tudunk venni az esti
kozés iinnepléseken.
De ezen tdl is: Tervezzitk meg, hogy csa-
lddjainkban, hogyan tesszitk e napokat a
hisvéti titkok tinnepévé. Hogyan lesznek
e napok nemcsak csendes napok, hanem
tinnepélyesek is.
Most kiilonosen is volna helye a lakdsban
felallitott jelképeknek, kis oltirnak, to-
viskoszorinak, keresztnek, vagy egyéb-
nek, ami az tinnep titkdra emlékeztet.
Mindenképp legyenek ezek a szeretet
tetteinek (és a blinbdnatnak és meguju-
ldsnak) napjai — gyermekek és feln8ttek
szdmdra! Hogy igy jussunk el husvét tin-
nepére és lelkiink 6rémére. Nagyon jé
volna ha taldlndnk még idét egy csalddi
liturgidra, — kozos imdra, beszélgetésre,
hisvéti késziiletre is.

(1ombka Ferenc atya)

Dsida Jend:
Nagycsiitortokon

A szél subogva borzong
az olajfa-lombokon.
A kanyargds viton, dltal az erdén
tomottsori faklydsok jonnek.

Testemet ételiil adtam,
véremet italul adtam,
konnyel mostam meg ldbaitokat;
Meégis egyediil maradtam.

Hajnal-derengés borzong
a sotét lombokon.
Judds utdn, dltal az erdén
sdtdnarcil fiklydsok jonnek.

Testvéreim, tanitvanyaim!
Egzgnyijlo' kemény kereszten
holnap megilnek engem!

E5s ti alusztok, mélyen aluszrok!

Megfeszitett és foltdmadt Urunk!
Tanits meg minket arra, hogyan kiizd-
jitk meg a mindennapi élet harcait, és
igy teljesebbé viljon életiink. Te tiirel-
mesen és aldzatosan viseled az emberi

élet terheit, miként kereszthalalod és
szenvedésed kinjait. Segits, hogy napi
fijdalmainkat és konfliktusain- kat,
mint névekedésre kapott lehetdségeket
fogadjuk, és igy egyre hasonlébb4 val-
junk Hozz4d. Add, hogy tiirelmesen és
batran viseljiik a szenvedéseket, bizva
abban, hogy Te tdimogatsz.
(Kalkuttai Szent Teréz anya)
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Unnepi miserend
Esztergomban

Bazilika:

Virdgvasdrnap: 10.30 Dr. Erd8 Péter
biboros | Nagycsiitorok: 18.00 Dr. Erdé
Péter biboros | Nagypéntek: 18.00

Dr. Erd8 Péter biboros | Nagyszombat:
18.00 Mohos Gébor piispsk | Hasvét-
vasdrnap: 10.30 Dr. Erd6 Péter biboros

Ferences Szent Anna templom:
Virdgvasdrnap 8.00 és 9.30 |
Nagyhétf6-nagyszerda 9.00 | Nagy-
csiitdredk 18.00 | Nagypéntek 18.00
| Nagyszombat 20.00 | Htisvét vasdr-
nap 8.00 és 9.30 | Hasvét héefs 9.30
| Gydndsi alkalom: dprilis 16. kedd:
9.00—12.00 és du. 16.00—18.00 driig

Belvarosi templom:

Nagypéntek: 19.00 | Nagyszombat:
20.00 | Szentsirdrzés: Nagypéntek:
20.00-22.00, Nagyszombat 8.00-19.00
| Hésvétvasirnap: 10.30

Vizivarosi templom:

Nagypéntek: 18.00 | Nagyszombat:
21.00 | Szentsirérzés: Nagypéntek:
19.00-24.00, Nagyszombat: 9.00-15.00
| Hésvétvasirnap: 8.30

Szent Istvan kapolna:

Nagycsiitortoki virrasztds: 21.00-24.00 |
Szentsirdrzés: Nagypénte/e: 20.00-21.00,
Nagyszombat: 8.00—16.00

Szent Anna Kerektemplom:
Nagycsiitortok: 18.00 | Nagycsiitirtoki
virrasztds: 21.00-t6] | Nagypéntek:
18.00 | Keresztiit 15.00 | Nagypénteki
virrasztds 20.00-t6] | Nagyszombat:
19.00 | Szentsirérzés: 10.00—12.00

és 16.00—-19.00 | Hasvét vasirnap: 9.00
feltdmaddsi kormenettel és 18.00 |
Husvét hétfs: 9.00 és 18.00 | Gyondsi
lehetdség: nagybojt minden vasdrnapjdn
a 9.00 és a 18.00 szentmisék alatt

Szentgyorgymezo6i templom:
Nagycsiitoreok: 18.00 | Nagycsiitirtoki
virrasztds: 19.00-21.00 | Nagypén-
tek: 18.00 | Nagyszombat: 19.00 |
Szentsirdrzés: Nagypéntek 19.00-21.30,
Nagyszombat 10.00—18.00 |
Husvétvasdrnap: 9.00 és 10.30

Megujult a NEK honlapja:

www.iec2020.hu

Az 4j honlapon megtaldlhaték az eddigi
tartalmak, valtozott azonban az oldal
felépitése és megjelenése. A honlap tar-
talma jelenleg magyar és angol nyelven
olvashaté, a Kongresszus kozeledtével a
nyelvvélasztdsi lehetdségek folyamatosan
béviilnek. Folyamatos hireket és beszd-
molékat taldlunk az eseményekrél, ter-
vekrdl, valamint letsltheté dokumentu-
mokat, videdkat, segédanyagokat a lelki
felkésziiléshez.

Kiilonssen ajdnljuk az oldal aljin taldlhaté
GYIK meniipontot, ahol sok kérdésre kap-
hatunk viélaszt, tobbek kézdtt a programok-
16l és a nyitémisén valé els6dldozdsrdl is.
(https:lfwww.iec2020.hu/hulgyik)

A NEK hireket kovetni lehet Facebookon
és Instagramon is, és érdemes feliratkozni a
honlapon a hirlevélre.

Az esztergomi vonatkozdsii NEK hireket
a Facebook “Mindenki-NEK” oldaldn le-
het olvasni, Instagramon pedig a minden-
kinek_esztergom néven kévetni.

Misemagyardzé videé-
sorozat indult (#misevlog)

“Minden, amit tudni akarsz a szentmisérél, de
soha nem merted megkérdezni.”
A 2020-as budapesti Eucharisztikus Kong-
resszusra vald lelki elékésziilet részeként ki-
emelt szerepet kap a szentmise, mint keresz-
tény életiink csticsa és forrdsa.
Minden csiitortdkon dj résszel jelentkezik
Fibry Kornél atya misemagyardzé vides-
sorozata a NEK youtube csatorndjdn.
Kornél atya papi szolgdlata sordn tobbszor
tapasztalta, egydltaldin nem magatdl értetd-
dé, hogy a hivek tudjik, hogy mit kell csi-
nalni egy szentmisén vagy ha tudjdk is, nem
feltétleniil tudatosul, hogy mi az értelme,
szerepe az egyes részeknek, gesztusoknak,
vilaszoknak. Ezért mdr felszentelése 6ta vé-
gez olyan szentmiséket, amikben magyardz-
za a hiveknek, hogy mi miért toreénik.
Azokra a szentmisével kapcsolatos kérdé-
sekre, melyekre nem adnak vélaszt a videdk,
kiilon kérdezz-felelek részekben vilaszolnak
a sorozat utdn, chhez vérjik az egyes részek-
nél a kérdéseket kommentben.
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Kosd 6ssze a pontokat és megtudod, milyen dllat hdtdn vonult be Jézus Jeruzsilembe!
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(Forrds: The Kids Bulletin)



